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editorial

Vinie anos, uma etapa importante na nossa vida profissional, marcada
pelo sentimento do dever cumprido, pelos resullados alingidos; pela
concretizacdo do quadro estrategico definido para a Formacéo Profissional
e pela forma como conseguimos envolver os parceiros institucionais,
cullurais, sociais e economicos de diversos concelhos. 11 de outubro de
1993, data do inicio das atividades letivas, na sede, em Arcos de Valdevez,
& também a data que marca doravante o dia da escola, e gue encerrara as
comemoragoes dos 20 anos da Epralima no dia 11 de oulubro de 2013,
Foram seis anos com o nome de EPBAMI - Escola Profissional do Alio
Minho & 13 anas em nome da EFRALIMA - Escola Profissional do Alto
Lima.

Missao que cumprimos em estreita cooperacdo com as senhores presi-
dentes de camara, os senhores vereadores, 0s senhores presidentes de
junta gue desempenharam um papel afivo de cooperacio, envolvendo-se
de forma empenhada e solidaria nesta grande parceria. Com as empresas
@ empresanios que sempre apoiaram e se disponibilizaram para incentivar
este projeto, atraves da rececao de estagiarios em formagao pratica nas
suas organizacoes, da presenca assidua em juris das PAP & na abertura
para a criagao de emprego.

Lembro gue trabalham, atualmente, neste projeto, EPRALIMA, mais de
cem profissionais competentes e mofivados para cumprir a sua missao,
mais de quarenta prestadores de servigo, com mais de qualrocentos
alunos, nos concelhos de Arcos de Valdevez, Ponte da Barca e Ponte de
Lima.

As memorias sao extraordinarias, o entusiasmo de comegar um novo
projeto e a solidariedade de um grupo de pessoas gue aceita, compreende
e esta disposto a colaborar no que for necessario. Dos protagonistas desles
primeiros anos, saliento a coragem e a disponibilidade dos alunos e dos
professores para aprender e ensinar, num ambiente muito aguém das
condigoes ideais,

A EPRALIMA conguistou ao longo destes anos o apoio das familias, dos
jovens, das instituicdes e das empresas garantindo, assim, o futuro deste
projeto e o objetivo primeiro de Formar/Educar os nossos jovens,
integrando-os no mercado de trabalho com as capacidades humanas e
competéncias profissionais necessanas,

Agradeco, em particular, a confianga demonstrada pelos pals e encarrega-
dos de educagdo ao longo destas duas décadas.

Continuacao de bom trabalho!
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Em 2013, a Epralima comemaora 20 anos de ensino de
gualidade, empenho e dedicacao. O nosso presente é o
resultado de 20 anos de muito empenho e dedicagao na
missdo de ensinar. Atraves de muito trabalho, conseguimos
ac longo dos anos alcangar a qualidade e eficiéncia que
nos carateriza e que fazem da Epralima uma das melhores
escolas profissionais do Alto Minho.

O sucesso faz-se todos os dias e em cada dia tomamos
conhecimento de novas necessidades e de novos desafios,
aos quais vamos respondendo da melhor forma,
procurando manter a escola ao melhor nivel,

As entidades promotoras da Eprami, enguanto atores locais
de desenvolvimento, apostaram na construgao de novas
alternalivas para a populagao jovem, diversificando a
gualificagio dos recursos humanos existentes na regido,
direcionando-os para segmentos distintos no contexto
economico, visando simullaneamente a complemeantari-
dade e interligacio de potencialidades endogenas.

Com a entrada em vigor do Decreto-Lei 4/98 de 08 de
janeiro, foi entendimento dos promotores da Eprami, por
comum acordo e numa base de lealdade e respeito mituo,
gue a entrada em vigor deste Decreto-Lel oferecia a

oportunidade ideal para a delimitagdo das intervencoes
formativas em zonas geograficas, que, por sl sd, exigiam
uma correta adequagdo das solugbes tormativas aos
problemas reais da comunidade do Alto Lima.

A EPRALIMA, a guem a reestruturacdo da Eprami atribul a
area de influéncia do Vale do Lima, emana de uma coope-
rativa de Interesse plblico e responsabilidade limitada.
Atualments as entidades cooperantes sao: Camara Munici-
pal de Arcos de Valdevez, Camara Municipal Ponte da
Barca, Grupo de Estudos do Patriménio Arcuense, Asso-
claggo Comercial de Arcos de Valdevez e Ponte da Barca,
ARTELIMA — Academia de Artes do Vale do Lima e Caixa
de Crédito Agricola Mdtuo do Moroeste,

Rosalina Martins, Américo de Sequeira, José Guerreiro e Rui
Solheiro, figuras incontornaveis da nossa regiao e fundadores da
escola, contribuiram para que a Epralima nao perdesse a matriz de
exigéncia e ambicao que marcou de forma permanente o seu

passado e alimenta o seu presente.

Num tempo em que abundam fingidos e selefivos esqueci-
mantas, apraz-me registar @ agradacer que assim nao
tenha sucedido por parte de quem afualmenie g respon-
savel pela EPRALIMA, sediada em Arcos de Valdevez, a
minha tarra.

Ha quantos anos que isso foill
Prasidia eu a8 Camara Municipal e da profissdo era
professor.

Era aquele um tempo de sonhar, um lempo de fazer,

E um sonho fez caminho, gerow argumentos, mobilizou
vontades, convenceu quem podia decidir e nasceu uma
Escola, 8 EPRAMI, de seu primeiro norme, adequado ao
projeto e ap sew espago; Escola Profissional do Affo Minho
Interior. Foi em 1883, ha vinfe anos.,

Muitos cormigo no projeto se empenharam, enire os guais,
sem apoucar ninguem, me permito relevar a Dr.® Rosalina
Martins, minha antiga e distinta aluna e que, a este tempo,
era ja uma docente de meanto e visionana onentadora na
area do Ensino Profissional.

- Ol odonto confinuea cumplibe..

Nasceu esta Escola para uma dupla missdo:

- A de ser oficina de muitos “saberes’, mormente o “saber
fazer’

- E laboratorio de cidadania, tudo para a geragdo daquele
lempo & quantos mais houvesse.

Foi ha vinfe anos. Ja tantos!

Ao longe doi-me a distancia, dor, porém, lemperada pela
dogura da saudade e pela consciéncia de que o sonho e o
projeto tém vindo a cumprir-se.

Aplausos pela celebragac deste aniversano.
Farabéns aos alunos, aos professores e aos dirigentes
desta Escola.

O meu penhorado agradecimenio pelo convite amave! que
me dirigiram para que, por esta forma, me associasse ao
aniversano da Escola que sempre me serd guenda.

Americo de Sequeira
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E esse olhar em frente, fruto da ambigdo que nunca falfou,
& 0 mesmo olhar infenso desse dia longinguo em gue
lodas as curmnplicidades se materializam, neste primeiro

Vinte anos depois...

Vinte anos depois, celebramos a memoria dg longo
percurse, mamana do dia primairo, do ponto zero dentro de
quatro paredes vazias.

grande projeto infermunicipal da Alfo Minho.

E, porque, segundo Torga "Minguerm e feliz sozinho", uma
palavra especial para todos os “primeiros”; alunos, profes-
sores, funcionarios que saldo na pessoa do Jodo Luis,
companheiro de lodas as lutas e amigo cumplice em todos

E assim que comegam todos os projetos nascidos de
sonhos e de vorfades vanas...

Deste sonho inicidtico, urge relembrar os ousados pionei- TR
ros —Americo Sequeira, Jose Guemreiro, Rui Solheiro — que

apostaram na Escola Profissional como caminho de futuro

para os jovens desle lemitorio.

Rosalina Martins

Aqui chegados, vinte anos volvidos, sentimos que valeram
a pena o frabalho, a ambigdo e a coragem de fodos os que
se foram juntando no comer do lempo que marcau o
crescimento, que alimentou dores e alegrias e nos fez
sempre ofhar para o depois.
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Com os primeiros
alunos da escola

CQuando arrancaram as primeiras aulas, em oulubro de 1993, as condigBes das insta-
lagoes nao eram as desejaveis, mas havia forga, dedicagao e muita vontade. Desde a sua
fundacao, a Epralima n&o parou de crescer, estabeleceu padrdes e metas muito eleva-
dos. Vinle anos depois é com orgulho que constatamaos o reconhecimento e o apoio dos
alunos & de toda a comunidade escolar.

Esta comemoracao constitui um momento alto da vida da escola, pois qualguer instituicdo
se afirma com o trabalho desenvolvido no presente, perspetivando o futuro, mas ndo
menos importante, aproveitando a expenencia e a memoria do passado.

Todos os alunos que passam pela Epralima tém "um lugar especial no coragao”,
mas nesta comemoracao tdo especial nao podiamos deixar de falar com os primei-
ros alunos da Epralima!

O primeiro curso da escola, em Arcos de Valdevez, na altura denominada EPRAMI,
foi o de Técnico de Gestado do Ambiente (1993/1954).

11 Como foi estudar na Epralima?

2 | Depois de terminar o curso, como foi a integracao na vida profissional?
3 | Que diferencas encontra entre a escola de hoje e a de ha 20 anos?

4 |1 Que recordacgoes tem do tempo em que foi aluno da Epralima?

5| O Ensino Profissional tem ganho do maior relevo nos ultimos anos.
Considera que deve voltar a ser a escolha da maioria dos jovens?

6 | Quer deixar uma mensagem aos atuais e futuros alunos da Epralima?




1 | Considero gue tive uma formagao abrangente, qualifi-

cada e orientada. E uma escola que vence em relagao a
autras, pelo facto de na altura ser "bem pequana com um
“togue” acolhedor e familiar."

2| Escolhi o curso de Técnico de Gestéo do Ambients
porgue na altura queria fazer um curso que me prepa-
rasse para o mundo do trabalho e, ao mesmao tempo, me
dasse a possibilidade de poder continuar 0s meus estudos
a nivel superior. Quando terminei o curso ingressei no
ensinog superior.

3 1 A EPRALIMA iniciou a sua atividade, em instalacces
provisorias, no ano letivo de 1983, com uma turma. As
instalagbes na altura néo tinham a qualidade dos equipa-
mentos e servicos de que dispdem nos dias de hoje -
refeitorios, salas de informatica, bar, salas de convivio,
salas de formagso devidamente apelrechadas...

4|1 Os amigos, os professores, os funcionarios, a
“Fatinha™...

Tenho varias recordagtes dos meus trés anos de frequén-
cia do curso, uma das que me recordo sempre foi 0 a-
-vontade que ganhei com as pessoas, com qualquer
pessoa e que foi importante para enfrentar qualquer
situagd@o. Tenho recordagoes agradaveis dos tempos que
passei nesta escola, existia uma relagdo proxima entre
professores e alunos, o que facilitava o nosso empenho e
participagan nas atividades letivas e extralectivas. Todo o
trabalho que realizel foi sempre compensado, se nao
pelas notas. foi pelo companheirismo e pela amizade!

Muma aula de gestae um professor disse "um gestor entra
numa sala vazia e vé nela uma oportunidade”. Aprendi
isso, aprendi que tudo é possivel, se bem planeado e com
muita dedicacao.

O melhor que esta escola tem & a unido entre alunos e
professores.

510 ensino profissional, em boa hora langado em
Portugal, ja contribuiu para tornar mais felizes muilos
milhares de jovens portugueses, ja qualificou profissional-
mente outros tantas milhares de jovens e proporcionou
uma esperada injecao de sangue novo, mais qualificado e
empreendedor, nas nossas PME. Vale a pena celebrar
aguilo que somos capazes de criar e que da bons resulta-
dos. As escolas profissionais sdo um modelo educativo
unico, concebido em Portugal, com gualidade e com bons
resultados sociais. Penso que os cursos profissionais sdo
uma grande valia, criam excelentes profissionais.

6 | Cada pessoa deve viver os seus sonhos, mas o que
posso dizer & gue, sem divida alguma, a Epralima & uma
escola que aconselho, gue nos ajuda a realizar 0s nossos
sonhos e nos mostra um caminho. Aos atuals alunos
lanco o desafio para fazerem uso da aprendizagem, ndo
seresignarem, e aprenderem a ter oz critica. Portugal
precisa de pessoas jovens com este nivel de formagao, e
estas pessoas tém capacidade de ajudar a fazer deste
pais, todos os dias, um pais melhor.

I'ME.-, Hiaduu Ahtcs;
Arcos de Valdevez
Polol Arcos de Vaidevez (Sede)
‘Entidade empregadora | Praviform, Lda

1 | Foi fantastico. Um tipo de ensino muito diferente do da
escola secundaria, muito mais acolhedor, Um ensino gue
tornou os alunos pessoas mais conscientes, mais dotadas
de experiéncias, que, de outra maneira, nao teria sido

passivel adguirir.

2 | Depois de acabar o curso, a entrada no mercado de
trabalho ndo foi imediata e, passado um ano, decidi ir para
a universidade e tirar um curso superior.

31 Haoje em dia, a escola tem uma dimensao completa-
mente diferente, cresceu imenso e desenvolveu-se em
outros concelhos. As instalagoes e os equipamentos sao
miuito methores.

4| Havia uma étima relagao entre alunos, professoras e

1| Foi uma experiéncia nova e enriguecedora a todos os

niveis.

funcionarios, todos se conheciam, éramos * QUASE UMA
FAMILIA",

Como a turma era pequena, tinhamos um bom relaciona-
mento entre formandos, recordo especialmente as visitas
de estudo realizadas ao longo dos trés anos de curso e o
apoio prestado pelos funciondrios e pelos professores.
Voltava a repetir esta experiéncia, foram dos melhores anos
da minha vida.

510 ensino profissional tem sido uma mais-valia para os
alunos e tem gerado muitas oportunidades no mercado de
trabalho, portanto, considero que & uma escolha acertada.

6 | Aproveitem as oportunidades que a Epralima e o ensino
profissional vos proporcicnam!

2 | Depois de terminar o curso, enveredel por outra area,
mas tal integracao s6 foi possivel gragas as habilitacdes
literarias adquiridas na Epralima.
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31 Adiferenca esta essencialmente na dimensédo da
escola. Olhando para tras, & notaria a evolugdo da escola
ao lango destes 20 anos.

4 | Tenho muitas, mas destaco principalmente o bom
refacionamento entre alunos e professores e a proximidade
enftre diregdo, funcionarios e alunos.

51 Sim, sem dovida, especialmente lendo em consideragao
a atual situacéo do pais em que & essencial aprender uma
profissao, desenvolvendo competéncias profissionais que
sdo cada vez mais necessarias para ter sucesso no mundo
laboral.

61 O futuro esta a vossa esperal

(O ftuso et s eipea |

Morada: Braga
Idade: 38 anos

SunaToorien o Getic 5o ket
Palo: Arcos de Valdevez (Sede)
Ano letivo: 1993,1994

1 | Foi muito bom, fol uma experéncia muito enriguecadora.
2 | Aintegracao nao foi imediata. mas acabou por acon-
tecer. Relativamente a minha area, acho que vou ter,

finalmente, a minha oportunidade de tirar proveito do curso.

3 | Houve uma grande evolugao, a nivel lecnoldgico e das
condigoes das instalagbes.

4 | Recordo o convivio e os lagos de amizade que criei para

o resto da vida.

51 Sim claro, este fipo de ensino facilita a integracao na
vida ativa, principaimente nos dias de hoje, em que ha um
excesso de qualificactes academicas e ndo ha preparacao
para o mundo de trabaiho.

6 | Aproveitem, no sentido de adguirirem o maximo de
conhecimentos. Nao desistam, levem tudo até ao fim, pois
vale a pena.

edte tino de ensino facilito o infeghaggio na vida, afiva/

11 Foil viver uma realidade distinta, estava habituada a um
padrao de ensino que em nada se cruzava com a Epralima.
A Epralima surgiu na minha vida numa fase de indefini¢ao.
Estava a frequentar 0 10." ano, numa area com a gual nao

me identificava, Contabilidade, um ano sem aproveita-
mento, a conduzir-me largamente para desistir de estudar,
g, ainda pior, nd0 me via. na altura, em nenhuma das areas

existentes no ensino regular.

21 No meu caso, ndo houve integragao direta, uma vez gue
optei por prosseguir os estudos no ensino superior.

31 Houve uma evolugdo brutal, devido ao sucesso da
mesma. Nds encontramos uma escola a funcionar numas
instalagdes improvisadas” para o efeito, e, hoje em dia,
tem outro tipo de dimensao.

4 | Recordagbes muito boas, episodios para a vida! Estive-
mos emvolvidos em situagtes extremamente enrguecedo-
ras. O corpo docente era composto por técnicos e profes-
sores muito bons, com grande experiéncia. A relagao
existente entre alunos, corpo docente, coordenagao,
direcao e com a nossa super “Fatinha”, Fatima Sa, adminis-
trativa da escola (para a gual, sem desprimor para os
restantes, deixo um grande beijinho) foi muito boa,
mesmo... No ano seguinte, comecaram a chegar “os
forasteiros”. .. (isos). e la fomos nos, ano apos ana,
fazendo esla escola gue hoje & uma grande estrutura.

5 - Sem dlvida, e analisa esta questao, ndo s pela
inclusao no mercado de trabalho, pois esta a vista a franca
integracdo dos jovens que apostaram no ensino profis-
sional neste pais. Considero que a falta de mao-de-obra
especializada, ainda, continua a ser uma das maiores
lacunas do pais. Mas, também, pela forma comao as
escolas profissionais estae preparadas em meios fisicos,
desde |labaratorios a equipamentos, entre outros, o que
permite aos alunos ter aulas praticas & crescer como
técnicos, num ambiente gue redne as condigbes ideais
para que, mais tarde, desenvolvam as suas atividades em
contexto real.

Mo ano transato, fui docente como técnica especializada,
numa escola de ensino publico, num curso profissional de
Restaurago — variante Cozinha/Pastelaria, e pude consta-
tar, com muita pena minha, gus estas estdo muito aguam
dos meios necessarios para formar técnicos profissionais.

6 | Nao desistam, apostem, agarrem e tirem o maximo de
partido da frequéncia escolarl



Tratamentos de beleza no
Centro Paroquial e Social de
Santa Maria de Grade

Aturma de Cabeleireiro de Senhoras da Escaola Profissional

do Alto Lima (Epralima) deslocou-se, na passada sexta-feira,

dia 11 de janeiro, ao Centro Paroquial & Social de Santa
Maria de Grade, para proporcionar acs utentes do centro
alguns tratamentos de beleza.

A atividade em espago externo permitiu as alunas desen-
volver técnicas e conjunturas fora do ambiente escolar,
contribuindo para a sua formagao pessoal e para reforgar a
aproximagdo da escola com a comunidade.

Alunos da Epralima colaboram
com entidades locais

Os alunos do curso de Técnico de Restauracdo,
Restaurante/Bar (furma M), a decorrer na delegacio da
Epralima de Ponte de Lima, participaram na tomada de
posse dos novos orgdos dirigentes da Casa de Caridade
Mossa Senhora da Conceicio - Ponte de Lima, que aconte-
ceu no dia 11 de janeiro.

A cerimonia, que contou com a presenga de varias person-
alidades da regido e dos seus associados, foi abrilhantada
pelos alunes da Epralima, gue serviram um Verde de Honra
aps convidados.

Vencedores do concurso de fotografia

“Diferentes? Sim! E...?”

Mo ambito das comemoragdes do Dia Internacional da
Pessoa com Deficiéncia, a Epralima promoveu o
concurso fatografico “Diferentes? Sim! E... 7"

Com o objetive de incentivar a comunidade escolar para
o debate e a analise desta guestao social, os alunos da
Epralima foram convidados a mostrar a sua criatividade
através da arte fotografica. Superando todas as expeta-
tivas, 05 alunos apresentaram mais de cinguenta traba-
lhos a concurso, revelando uma grande sensibilidade

para esta tematica, Depois de selecionadas, as
melhores fotos foram expostas na Casa das Artes,
sendo atribuido um prémio as trés lotografias vencedo-
ras.

1.° prémio | Angela Calisto (Animadar Sociocultural)

2.° premio | Rui Aradgjo (Técnico de Desenho Digital 3D)
3.7 prémio | Andreia Rodrigues e Marta Fernandes
{Técnico de Marketing)
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A Epralima vista pelos alunos do curso de
Tél:nlco de DESEI"IhO Dlglt‘c'“ 3D “Viemos para esla escola porque conheciamos alguns alunos, o

gue ajudou na adaptagdo. Esperamos que continue assim,
porque estamos a gostar, inclusive do curso gue frequentamos”.
Filipe Patrocinio, Davide Correia, Rodrigo Amorim. Joao
Pedro Martins, Luis Costa

“A Epralima & uma escola unida que se preocupa com os seus alunos. Vim para ca por
influéncia de um amigo e posso dizer que estou muito satisfeito” - 1{.
Eduardo Leite o

“E uma escola que tem dtimas condigdes ao nivel de salas de aula e ao nivel do espago
dedicado aos tempos livres, onde temos varios jogos de que podemos desfrutar nos interva-
los. Considero, ainda, que a minha integragao na Epralima foi bastante rapida, talvez, porgue

ja conhecia alguns alunos que frequentavam a escola, mas também pela simpalia da lurma
que integro, que considero “uma familia”.
Catia Melo

“Vim para esta escola pelo curso, na medida em gue me interessava. E, de momento, posso
dizer que, para mim, & a melhar escola que freguentei, pois tem um bom funcionamenta”
José Pedro Amorim

“(Gostamos imenso do curso que frequentamos, dado o seu carater pratico
e dindmico. Além disso, a escola & muito acolhedora e tem timos profes-
sores. Sabem ouvir-nos e tudo o que fazem & para que sejamos “alguém”
no futura”,

Claudia Lima e Rita Rodrigues

“Gosto do esforgo gue a escola faz pelos alunos para gue tenham um ensino melhor”™.
Julien da Costa

“A minha entrada na escola fol pelo curso, dado ter a ver com a érea de artes visuais que
frequentei, Devo dizer que estou a gostar muito do curseo, talvez, por isso, me tenha adaptado
bem quer & escola quer & turma. Espero continuar a gostar do curso como estou a gostar da
Epralima”.

Luis Guimaraes

‘0 meu percurso escolar é relativamente diferente do dos meus colegas, pois ja frequentei o
12.7 ano noutra escola, mas pelo curso optei pela Epralima, da qual estou a gostar imenso,
pois & uma escola onde s&o todos muito prestaveis e simpaticos, e onde sio realizadas

atividades dinamicas, como, por exemplo, o Halloween”.

Andréa Peixoto
“E o primeiro ano nesta escola e estamos a goslar bastante de
aqui estar, pois para além dos professores e funcionarios “A Epralima & muilo aconchegante. Nunca tinha vislo professares 1do dedicados e preocupados
serem simpaticos e atenciosos, os colegas serem divertidos, com 08 seus alunos e com o seu futuro como os professores da Epralima, sendo que os
tem, tambem, um bam ambiente para estudar bem como o funcionarios também sao de uma simpatia extrema. E uma escola que realmente se preocupa
curso de que gostamos. No ambito do curso, ja tivemaos a com o futura dos seus alunos, dando-lhes oportunidade de participar em todas as atividades que
oportunidade de realizar uma visita de estudo, que foi muite realizam. Se quiser dar um bom futuro ao seu filho, aconselho-o a inscrever-se na Epralima, pois
produtiva @ nos permitiv aprender alga”, aqui, sim, temos futuro!”,

Adriana Pinto, Marco Cunha, Fahio Errichelli, Fi“pﬁ Sousa Vanessa Barreto
e Claudia Maria Lima
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Ciente destes principios orientadores, iniclei o meu
percurso como docente na Epralima no ano letivo
2004/2005. Vinda diretamente da universidade, o ensino
profissional foi algo novo para mim, apesar de ele existir ha
15 anos. Esta lacuna na minha formagao universitaria
parece poder justificar-se com “os 10 anos de travessia do
deserto”, como afirma Joaguim Azevedo, o pal do ensino
profissional,

Os primeiros passos na Epralima mostraram-me uma
filosofia de escola bem enraizada, onde a proximidade
entra alunos e professores nos fazia vivenciar um sentido
de pertenca e simultaneamente de identidade. Sentido de
pertenga & identidade que sa mantém ainda hole.

A modalidade do ensino profissional, assente no sisterna
modular, como forma de ajustar os ritmos de ensino e de
aprendizagem &s caracteristicas e capacidades proprias
dos diferentes alunos, s6 era e é possivel gragas a
dedicagdo e ao brio dos docentes. O trabalho incansavel
dos profissionais de educacao tem permitido a criacdo de
condicoes fundamentais para que os alunos obtenham

A diretora pedagogica
Ana Sofia Barreiro de Amorim

niveis elevados de desenvalvimento pessoal, social @
profissional, Nao menos importante & a relagio gue a
escola e 03 seus profissionais tém estabelecido ao longo
dos anos com as enlidades locais,

Sao estes os motivos gue me fazem sentir orgutho em fazer
parte da equipa da EPRALIMAI Identifiquei-me desde
sampre com os valores do ensino profissional, os quais
revejo em toda a sua forga na instituicio que represento,
enquanto diretora pedagdgica.

0 ensino profissional encontra-se apto a responder &
exigéncia do mercado atual, possibilitando aos jovens
contacto com a realidade envolvente, ao unir teoria e
pratica. A Epralima dedica-se de forma desprendida a arte
de formar jovens conscientes & ativos, afinal, como afirma
Saint-Exupery; "A grandeza de uma profissao e, talvez,
antes de tudo, unir homens: Nao ha sendo um verdadeiro
luxo e esse & o das relacoes humanas.”

Recuando aps anos BO, e perante a necessidade de dar resposta a inguietagdes e angustias de familias e
aumentar as qualficactes profissionais dos jovens porfugueses, foi criado o ensino profissional. Mesta época
predominava o abandono escolar precoce, a falla de qualificacdo profissional, perspetivas de insergdo socio-
profissional e uma baixa autoestima dos alunos. Para combater este quadro foi criado, em 1989, um novo
maodelo de escola, formalizado num nomativa, no Diario da Replblica (decreto lei n® 24/89, de 21 de Janeiro). O
novo modelo de escolas sublinhava gue;

* As escolas deveriam apostar na proximidade com os jovens e respetivas familias, acolhé-los, delineando
Irajetos apropriados a cada aluno, Apostava-se, desle modo, na inovagao, liberdade pedagdgica e educaliva,
+ Os professores e diretores deveriam conhecer e acolher no seu seio, os discentes;

+ O bem educacianal deveria ser promovido, assegurando estreila igacao entre escolas e enfidades locals.

verdadeito o ¢ esbe 6 o dab heltoded humanas.




Alunos da Epralima conquistam 2.° lugar em
concurso de fotografia Internacional

Equipados com maguinas fotograficas, muita criatividade,
angulos, perspetivas e planos diferenciados, os alunos do curso
de Técnico de Comunicagdo, Marketing, Relagdes Pablicas e
Publicidade tornaram-se “fotografos profissionais”, por um dia, e
caplaram varias imagens relacionadas com as energias
renovaveis. O objetivo foi participar no concurso de fotografia

A turrn_a de cabEIe_irE'iro eo intitulado “Energia Solar Concurso Internacional de
curso de Animador Sociocultural Desenho e Fotografia” organizado pela 10ACTION.
realizaram parceria de sucesso

A turma de Cabeleireiro de Senhoras proporcionou mais uma
sessao de beleza, no dia 18 de janeiro, desta vez, os comtempla-
dos foram as criangas do jardim de infancia da Santa Casa da
Misericordia de Ponte da Barca.

A10ACTION tem como principal objetivo disseminar os valores
promovides pelo Solar Decathlon Europe, que incentivam o uso
responsavel da energia e promovem a aplicacéo de tecnologias
de eficiéncia energética e energias renovaveis para alcancar
reducdes de emissbes de dioxido de carbong.

Esta sessao teve a participagao do curso de Animador Sociocultural, a
decorrer na delegagao da Epralima em Ponte da Barca e permitiu que
estas criangas, para além dos habituais tratamentos de beleza propi-
ciados pelas alunas de Cabelsireiro, usufruissem também de momen-
tos de diversao oferecidos pelos alunos de Animador Sociocultural que
apresentaram dois espetaculos de danga e realizaram uma sessao de
pinta-faces.

Os alunos conguistaram um meritdrio 2.° lugar, premiado com
uma magquina fotografica digital, que fuluramente podera trazer
ainda mais inspiragdo, sucesso e prémios a esta turma. A foto
vencedora foi captada pelo aluno André Aratjo, 17 anos,
intitulada “Comunicagao com objetivas para o future™.

Aturma de Técnico de Comunicagio, Marketing, Relacbes
Piblicas e Publicidade agradece a colaboragdo da turma de
Técnico de Energias Renovaveis e dos respetivos professores,
pois sem eles esta conguista ndo seria possivel.

Alunos do curso de Animador Sociocultural
no Lar Condes da Folgosa

No dia 14 de fevereiro, acompanhados e orientados pela profes- -
sora Carla Ribeiro, os alunos dinamizaram uma tarde no lar com
dancas de folclore. Esta atividade & mais umas das singulares
atividades que tem sido desenvolvidas por este curso em colabo-
racio com instituicbes locais.

“O fotografo € um poeta que, a partir do
seu olhar, proclama versos eternizados
nas imagens de sua arte.”
Warley Tomaz

Este tipo de iniciativas permite aos alunos desenvolver competéncias
no senfido de ajudar o idoso a aceitar a velhice sem rancor, curtindo as
rugas e os fios brancos caracteristicos da idade. E relembrar sem
magoa, embora com saudade, os tempos da mocidade, & tirar da
mente a ideia de gue a velhice é doenca que algum remeédio j& curou.




integrar

Musicas da moda na Festa de
Natal da Epralima

As dancas, acompanhadas de bonitas coreografias,
as dramatizacoes e as musicas da moda, que todos
conseguem trautear, animaram a comunidade
escolar que encheu, no dia 14 de dezembro, o
auditorio da delegacao da Epralima em Ponte da
Barca, na tradicional Festa de Natal.

No fim das respetivas atuacdes, algumas turmas
brindaram a plateia com rebugados e bombons. Com
apresentacio dos alunos Luls Filipe Cunha e Vanda
Soraia, as diversas turmas que prepararam atividades
desfilaram pelo palco, levando os colegas ao rubro com
as misicas de Beyoncé, Rihanna e das Spice Girls. De
resto, na danga, varias turmas mostraram os seus dotes
artisticos, misturados com ritmos cabo-verdianos.

Antes de os alunos dos trés polos (Arcos de Valdevez,
Ponte da Barca e Ponte de Lima) aquecerem o ambiente,
em dia de auténtica intempérie, o aluno Flavio Monteiro,
do curso de Técnico de Marketing, recebel das maos da

diretora pedagbgica da Epralima, Ana Sofia Bamreiro de
Amorim, o premio de vencedor do concurso "0 melhor
postal de Natal”,

Atividade integradora

O curso de Técnico de Servigos Juridicos com a
cooperacao da diretora de curso, Dora Brandao, e da
diretora de turma, Maria José Mendes Marinho, deu
nova cor e luz a sua sala de aula.

Trata-se de uma afividade interdisciplinar cujo planea-
mentos foi efetuado em conjunto pelos elementas da
equipa pedagogica. O objetivo principal do projeto foi
retratar a idenlidade do aluno na sala de aula, presentear
05 jovens com a autonomia, para decorarem a sua sala
de aula, pois uma sala de aula renovada tem um ambi-
ente integrador e confidvel e faculta aos alunos o sentido
de gue a escola sera sempre melhor se eles estiveram
refletidos nela.

Concurso Miss e Mister
Epralima

Andreia sucede a Andreia no concurso da elegéncia

O titulo de Miss Epralima mudou de rosto, mas ndo de
nome. E que Andreia Rodrigues (Técnico de Marketing)
passou o testemunho a Andreia Gongalves (Técnico de
Banca e Seguros), ambas de 17 anos, e as duas naturais
de Ponte da Lima, no tradicional concurso que a Epralima
realiza anualmente. O evento, organizado pela Associagéo
de Estudantes, no dia 8 de margo, no Auditoric da Epralima,
e teve como apresentadores Muno e Vanessa,
ex-concorrentes da “Casa dos Segredos”.

A noite, de 8 de margo, foi. também, de especial significado
para o jovem guineense Rodrigo Barreto (Técnico de
Eletronica, Automagao e Computadores), de 16 anos, que
ganhou os concursos de Mister Epralima e Mister Plblico.
Magquilhados e vestidos graciosamenle por casas de moda,
05 15 “casalinhos” gue pisaram o palco espalharam
simpatia, distribuiram sorrisos e fizeram pose para os
flashes. E, se Andreia Gongalves foi a justa laureada,
candidatas houve gue poderiam ter ficado com o titulo, a
comecar por Marlene Gomes {Técnico de Restauragao) ou
Tatiana Martinho (Cabeleireira), que acabou por arrebatar o
concurso Miss Fotogenia,

O jiri do concurso ol composto por Jodo Luis Nogueira
{diretor delegado da Epralima), Sofia Amorim (diretora
pedagogica da Epralima), Joaguim Aradjo (coordenador da
delegacido de Ponte da Barca), Fatima Sa (técnica dos
senvigos de tesouraria da Epralimay), entre outros, Por fim, &
justo notar, além da colaboragao graciosa de varias casas
de moda, a disponibilidade de diversas eslelicistas e
cabelgireiras para que esta fosse mesmo uma noite de
glamour.

Vencedores das quatro categorias levadas a concurso

- Andraeia Gongalves e Rodrigo Barrato (Miss e Mister
Epralima)

-\anda Soraia e Rodrigo Barreto (Miss e Mister Publico)
- Marlene Gomes e Joel Gomes (Miss e Mister Simpatia)
- Tatiana Martinho e Miguel Felgueiras (Miss e Mister
Fotogenia)
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Alunos de restauracao
apresentaram Provas de
Aptidao Profissional

Mo dia 7 de dezembro, foram apresentadas, na cozinha
pedagogica da EPRALIMA, em Arcos de Valdevez, as
Provas de Aptidao Profissional {PAP) dos alunos
Alvaro Esteves, André Cerqueira, José Gongalves,
Leandro Sousa e Luis Cunha.

Mo ambito das comemoracoes do “Dia Intemacional da
Pessoa Portadora de Deficiéncia”, os alunos do curso de
Técnico de Restauracao, Cozinha /Pastelana (turma C)
elaboraram um jantar tradicional, com alguns dos melhores
produtos da regiao.

O juri, constituido pelo chef José Loureiro, do Restauranie
Casa Real, 1sabel Afonso, da Camara Municipal de Arcos
de Valdevez, Ana Sofia Amorim, diretora pedagogica da
Epralima, Guiomar Pereira, diretora de curso, Sofia de
Brito, diretora de turma, Ascendino Barros e Eva Amorim,
professores acompanhantes, elogiou o menu apresentado:
creme de ervilhas com presunto braseado, cogquille Saint-
Jacques com juliana de legumes, came cachena com arroz
de feijdo tarrestre, charutos dos arcos com laranja de
Ermelo e rabanadas com frutos secos.

Foram, também, convidados a desirutar deste jantar todos
os elementos do grupo "Em Movimento”, do Centro de
Reabilitagcdo da APPACDM (Associagdo Portuguesa de

Pais & Amigos do Cidadio com Deficiéncia Mental), de
Viana do Castelo, que carca das 22h apresentaram, na
Casa das Artes de Arcos de Valdevez, o espetaculo “A
Tabacaria”.

A prova foi superada com distingdo, sendo realgado pelos
professores acompanhantes o empenho e dedicagio dos
respetivos alunos, que tiveram o apoio & contribuigao dos
restantes colegas de turma e, também, dos alunos do curso
de Técnico de Restauragao, Restaurante/Bar (turma N),
orientados pelo professor André Magalhaes.

Comemoracao do Dia
Internacional da Mulher

Alunos da Epralima ofereceram flores as mulheres dos
concelhos de Arcos de Valdevez, Ponte da Barca e
Ponte de Lima

No dmbito da comemoragio do Dia Internacional da
Mulher, varios alunos da Epralima quiseram associar-se &
efeméride, presenteanda flores a dezenas de mulheres de
Arcos de Valdevez, Ponle da Barca e Ponle de Lima, a
exemplo do que ja havia acontecido em 2012,

Os alunos percorreram, no dia dedicado as mulheres, 8 de
margo, as principais ruas das trés vilas e ai visitaram varios
astabelecimentos comercials, surpreendendo positivamenta
muitas alto-minhotas, a quem explicaram o simbalismo
ligado 4 comemoracio e entregaram um folheto alusivo &
data, no qual se destacava o contributo de dez grandes
mulheres portuguesas.

Mo périplo realizado, em Ponte de Lima, um jovem, visivel-
mente apaixonado, aproveitou o momento para declarar
“amor para sempre” &4 sua cara-metade, sob o olhar atento
das simpaticas alunas da Epralima.

De referir que, em Portugal, a Primeira Constituicao Liberal,
em 1822, pretendeu, desde logo, afirmar que a lei era igual
para todos e, com base nesse principio, muitas mulheres
desafiaram os poderes instituidos, lutando pelos legitimos
ideais de igualdade de direitos.

Provas de Aptidao
Profissional

A EPRALIMA - Escola Profissional do Alto Lima, no
enquadramento das Provas de Aptidao Profissional
(PAP) dos alunos Joel Gomes e Duarte Mendes do
curso de Técnico de Restauragdo, Cozinha/Pastelaria,
turma C, promoveu no dia 6 de margo, no Hotel Ribeira,
em Arcos de Valdevez, a realizacao de um jantar
tematico, subordinado aos temas “Caga” e “Gastrono-
mia da Suiga”.

Tendo em conta o perfil profissional do curso, a realizagdo
da componente pratica das PAP traduz-se numa primeira
experiéncia para 0s alunos que tam comao principals
objetivos promover a autonomia dos mesmos na confegao
de receitas, para além de divulgar os temas desenvolvidos
na componante tedrica dos seus projetos. Esta atividade &
o resultado de um vasto trabalho individual e coletivo, o
qual reflete a experiéncia e aprendizagem
adquirida ao longo dos trés
anos de curso,
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A degustacao dos pratos confecionados e a visualizagcao
da exposicao alusiva aos temas, tave a presenca de um
juri, constituido pelo chetf José Loureiro do Restaurante
Casa Heal, Ana Sofia Amorim, diretora pedagogica da
Epralima, Guiomar Pereira, direlora da curso, Sofia da
Brito, diretora de turma e professora acompanhante de
PAP e Alexandra Costa, protessora acompanhante de
PAP Estivaram tambeam prasentas o diretor do Agrupa-
mento de Escolas de Arcos de Valdevez, Carlos Costa,
a diretora da Escola Basica de Tavora, Caroling Amorim,
& o represantants do Clube de Caca e Pasca da Arcos
de Valdevez, Joaguim Campos. Todos os convidados
elogiaram o manu apresentado: Aperitivo - Espetada de
queijos tradicionais sulgos, cervela e presunto; Entrada -
Fondue de gueijo; Corta sabores — Gelado de Limao;
Prato - Javali assado com Raclette; Sobremesa - Cheese-
cake de frutos do bosque.

A prova foi superada com distingéo, sendo realigacdo pelos
professores acompanhantes o empenho e dedicago dos
respetivos alunos, gue tiveram o apoio e contribuigao dos

restantes colegas de turma e, também, dos alunos do
curso de Técnico de Restauragao, Restaurante/Bar
(lurma N), sob a orlentagao do professor André Maga-
Ihaes, para além da colaboragao na decoragao do espago
da professora Rose Teixeira e do curso de Animadaor
Sociocultural,

A Epralima e os alunos agradecem a todos os que
colaboraram na realizacdo desta jantar e gue muito
confribuiram para o sucesso da atividade!

A EPRALIMA juntou-se a Equipa de Protocolo RSI do Centro
Social e Paroquial do Vale na celebracao do Dia Internacional da

Mulher

Com o objetivo de desenvolver a autoconfianca e
autoestima das participantes, reconhecer a importan-
cia da imagem na (re) insercao social e laboral e
combater o isolamento social, a Equipa de Protocolo
ARSI do Centro Social e Paroquial do Vale organizou,
no dia 8 de marco, uma acao que contemplou 12
senhoras.

Durante a manha. as participantes usufruiram de servicos
de cabeleirgiro, proporcionados pelo Curso de
Cabeleireiro da EPRALIMA, onde puderam optar por
fazer coloracdo, cortar ou sO pentear o cabelo. Tendo em
conta a boa disposicio e os comentarios das senhoras,
constatamos que ficaram satisfeitas com a mudanga de
visual e também com a oportunidade de vivenciarem uma
experiéncia pouco comum no seu dia a dia,

Sequiu-se o almogo, na canfina da EPRALIMA, onde as
sanhoras tiveram um momenta de convivio e dea troca de
opinides em relagao a mudanca de visual, num ambiente
descontraido e juvenil.

Epralima comemorou Dia
Internacional da Pessoa
Portadora de Deficiéncia

“0 maior desafio gue se coloca a Escola Moderna &,
sem divida, valorizar as diferengas como doutrina para
alimentar a tolerancia, o respeito e a compreensdo.” As
palavras de Sofia Amorim, diretora pedagogica da
Epralima, proferidas momentos antes do espetaculo “A
Tabacaria", tiveram forte ressonancia no quase esgo-
tado auditorio da Casa das Artes.

E, de facto, foi com o intuito de reconhecer a igualdade na
diferenca e de informar/formar para o respeito e para a
inclusdo que a Epralima promoveu, na semana de 3 a 7 de
dezembro, um leque de eventos no ambito das comerma-
ragbes do Dia Intemacional da Pessoa Portadora de
Deficiéncia (lembrade a 3 de dezembro).

O programa abriu, precisamente no dia 3 de dezembro,
com “a elaboragao do Livro dos Sonhos, compilado na
sede (Arcos de Valdevez) e nas delegactes de Ponte da
Barca e de Ponte de Lima, "endo como base de inspiragao
um documentanio da SIC sobre a deficiéncia mental e um

concursa de fotografia intitulado ‘Diferentes? Sim E... 7\
que contou com a apresentagdo de mais de cinquenta
trabalhos de grande valor e sensibilidade”, como frisou, na
sua curta prelegao, a diretora pedagbagica.

O ponto alio das cerimonias aconteceu sexta-feira, 7 de
dezembro, pelas 22.00, na sala de espetaculos do
concelho de Arcos de Valdevez. O evento iniciou-se com
um momento de danga, protagonizado pela turma de
Animador Soclocultural. Mo palco, o barquense Arur, com
trissomia 21, foi o
principal interprete da
atividade. De seguida, o
aluno Rui Aradjo
declamou, com algum
brilhantismo, o poema
"Tabacaria", do
heterénimao Alvaro de
Campos (Femando
Pessoa), acompanhado
por Daniela Faia (Artelima).

O momento mais esperado
da noite surgiu, logo
depois, com o espetaculo
“A Tabacatia, do grupo "Em
Movimento”, do Centro de
Reabilitagao da APPACDM
{Associagao Porluguesa
de Pais e Amigos do
Cidadao com Deficiéncia Mental), de Viana do Castelo. A
partir do poema homoanimo, antes recitado, o espetaculo
deixou o publico extasiado com uma representacao plena
de cor, de movimenio, de partiha e de criatividade, De
resto, a entrega do elenco e as “representagies” bemn
conseguidas das principais linhas tematicas do poema
emprestaram momentos de rara beleza a coreogralia,
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“Olhemos com respeito para as
pessoas com deficiéncial

A plateia, no fim, retribuiu a atuagao dos cerca de vinte
atores com um prolongado e carinhoso aplauso de pé.
Pela iniciativa, estio de parabéns a eguipa do Gabinete de
Apoio Especializado da Epralima e as turmas gue nela
participaram.

0 que foi dito

“A sociedade tem muitos preconceitos relativamente aos
gue saem da norma”.

“Foi emocionante ouvir a estrondosa salva de palmas com
que o publico nes brindou.”

“0 gue nos move verdadeiramente & que a comemoragao
deste Dia Internacional da Deficiencia acabe, por ja ndo ser
necessaria essa comemoracao. No dia em que toda a
gente respeitar, for tolerante, souber e quiser acother,
integrar e incluir, a comemoragao deixa de fazer sentido.”
“Infelizmente, a sociedade tem muitos preconceitos relativa-
mente aos gue saem da norma.”

Conceigdo Cunha

Diretora da APPACDM

“Os aletos foram soberanos nesta noite de magia”,

“A comemoracao por parte da Epralima desta problematica
resulta do facto de, ha cerca de trés anos, alguns alunos
terem escolhido o tema da diferencga para explanagéio dos
projetos de PAPR."

“Este evento teve como principal objetivo assinalar o Dia
Internacional da Pessoa Portadora de Deficiéncia,
promover a igualdade na diferenca e sensibilizar a comuni-
dade para a tolerncia."”

‘Esla fol uma noite de maagia, onde os afetos foram
soberanos. Olhemos, portanto, com respeito para as
pessoas com deficiéncial”

Rosalina Veiga

Coordenadora do Gabinete de Apoio Especializado da
Epralima

“Mais iniciativas para promover fraternidade”

“Congratulo a Epralima pela organizacao deste evento. Fol
com muita emogEo que vi atuar o Artur. Conhego-o ha
guarenta anos.”

“Quero dar uma palavra de estimulo a todos agueles que
convivem com a deficiéncia. E muito dificil lidar com ela no
dia-a-dia."

“A Epralima que continue a promover este tipo de iniciati-
vas, porque & com eslas que a sociedade se tarna mais
fraterna.”

Jose Pontes

Presidente da Assembleia-geral da Epralima

“Os afetos foram soberanos em
noite de espetaculo magico”

Workshop “Decoracoes com
frutas e legumes”

Foi rodeado de frutas e leqgumes que o 12.°C (curso de
Técnico de Restauragio, Cozinha/Pastelaria) desen-
volveu no dia 11 de margo.

Mo ambito do modulo Arles Decorativas |, da disciplina de
Servicos de Cozinha/Pastelaria, foi organizado um work-
shop subordinado ao tema "Decoracies com frutas e
legumes”, ministrado por Miguel Areias, cozinheiro na Casa
Solla, Pontevedra (uma estrela Michelin). O workshop
abordou, sobretudo, a técnica conhecida como “fruit
craving”{escullura em fruta).

Depois de assistirem a uma demonstracao, todos os
alunos puderam experimentar a lecnica, seguindo o molde
proposto e, até, usar a Imaginacio para criar diversas
decoracoes.

Workshop “Experiéncias”

Os alunos do curso Técnicoe de Comunicacao, Marketing, Belacoes Publicas e
Publicidade receberam, no dia 1 de fevereiro, na delegagao de Ponte da Barca,
onde frequentam o curso gue “arrancou” este ano, trés ex-alunas do mesmo
curso gue findou no ano letivo anterior,

Muma tarde bem animada, Ana Amorim, Ana Botelho e Vera Aradjo, antigas
alunas do curso de Tecnico de Comunicagao, Marketing, Relacdes Plblicas e
Publicidade, participaram no Workshop “Experiéncias”, recuando a um passado
gue ainda se pode considerar recente, para, na primeira pessoa, parilharem as
suas vivancias, conhecimentos e recordagtes que hes irdo ficar para sempre na
memaria. O tempo acabou por parecer pouco, tal foi a interagao e interesse dos
novos alunos gue literalmente “bombardearam” as ex-alunas com questoes
interessantes e pertinentes. Por sua vez, as ex-alunas responderam a todas as
questdes e ainda deixaram alguns conselhos Oteis aos atuais alunos.

Mo final as opinides foram unanimes, todos sairam a ganhar com esta experién-
cia. As ex-alunas puderam pdr em pratica algumas aprendizagens adquitidas ao
longo do curso, enquante 0s novos aluncs absorveram o conhecimento e conse-

Ihes de quem ja passou pela mesma “cadeira”.
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Fatima Sa

Vinte anos, vinte valores, para uma instiluicao que tem
promovido e contribuido para o desenvolvimento do Alto
Minho, através da qualificacao de jovens, proporcionanda-
Ihes conhecer oulras realidades e abrir novos horizonles,

O meu percurso na EPRALIMA comegou ha 20 anos,
Eramos poucos, muito poucos, mas recordo com uma certa
saudade os primeiros anos.

De=de o inicio gue acreditei no projeto, ajudando, com
muito orgulho, a que a EPRALIMA fosse uma Escola
conceituada e atingisse a dimensao que hoje lhe & reco-
nhecida.

A Escola funcionou durante alguns anos em instalactes
provisorias, ande a entreajuda era patente e visivel, O
espirito de familia era muito vincado, os alunos eram “os
meus meninos”. Os primeiros marcam sempre, os cUrsos
Técnico de Gestao de Ambiente, Turismo... foram os que
mais me marcaram, embora lodos lenham sido e sejam
importantes. Eu era a profissional, a amiga, a confidente, a
irma mais velha.

As amizades ainda prevalecem até hoje, podemos ndo nos
ver muito, nem mesmao falar, mas guando nos encontramos

& como se nunca nos livessemos separada,

Comecei por trabalhar com uma maguina de escrever, era
o meu “computador” (mas ja tinha fita corretora. .. ), ainda
hoje se enconira no gabinete onde trabalho vai sempre
fazer parte da minha historia na EFRALIMA.

O ensino profissional evaluiu muilo nestes Oltimos anos,
conseguiu conguisiar e ocupa hoje um lugar importante no
ensino do nossa pais, A procura pelos nossos jovens
term-se destacado, uma vez que podem conclliar a equiv-
aléncia de estudos com a aprendizagem de uma profissao
especlfica que poderdo aplicar e desenvolver quando
integram a vida aliva.

Nao quero deixar de dar uma palavra de reconhecimento a
todos os Grandes profissionais que passaram por esta
Grande Escola e aos gue hoje fazem parte dela, onde, em
conjunto, todos farao parte da sua historia.

Parabéns a EPRALIMA...

@ Glesha Profsiona

wmay awentuha, wma, missao

Quande ha vinte anes um amigo — o Jodo Luis me propds
a mudanca para Arcos de Valdevez, estava longe de
imaginar que estava prestes a dar um passo que ira
decisivamente mudar a minha vida.

Foi um passo rumo ao desconhecido, mas extremamente
aliciante, pois estavamos a “construir algo de raiz", a
implantar umna instituicao que ifia contribuir para o desen-
volvimento de uma regido que muito necessitava (e ainda
necessita) de populagdo qualificada, estavamos a cumprir
uma missaoe, no sentido de travar a desedificagéo de uma
Zona, que, apesar da sua localizagdo num distrito do litoral,
apresentava indices de desenvolvimento e escolaridade
carateristicos das populacdes do interior do pais.

Como em todos os projetos desta natureza, iniciamos a
atividade em “instalagdes provisorias”, que assim se
mantiveram durante os sete anos seguintes da vida da
Escola em Arcos de Valdevez.

Foram tempos que. talvez pelas dificuldades logisticas,
pela desconfianga inicial do meio local, quica por desco-
nhecimento, exigiram de nos um empenho & enfraga muito
grandes. Lembro particularmente a “polivaléncia de
fungbes" que a todos tocava, todos faziam atendimento,
limpeza, apoio pedagdgico, trabalho administrativo, enfim,
tudo o que fosse precisol

Recordo os primeires alunos, particularmente os da Turma
de Gestao de Ambiente, curso que decorreu em Arcos de
Valdevez e, de entre eles o Eurico, as suas dificuidades

Jorge Veloso
Técnico Oficial de Contas

iniciais e como foi possivel ultrapassar os obstaculos!
Como era dificil chegar a Escola em dias de feira em Ponte
da Barca (ainda ndo havia a nova ponte), a dificuldade que
era chegar a Melgaco, a Paredes de Coura (nao havia,
nesse tempo, autoestrada Porto-Valenga) e posteriormente
ao Lindoso! Falando nisto, vem-me & ideia o Custddio, o
Moacir, o Parra & o Cameiro - o cozinheiro do Soajoe a
sua “lendaria” relacio com o Chefe Silva da televisio!

Lembro, de quando veio para a Escola, o "Sr. Monteira”,
essa figura carismatica e incontomavel! da instituicio
(felizmente ainda connosco), o seu zelo pelo estado das
viaturas e a qualidade do atendimento telefonico!

MNao me levem a mal que lale desses tlempos com um
certo sentimento de nostalgia, nao & por comparagao com
o presente, simplesmente porque € como um "regresso a
infancia®, a um tempo em que estavamos a construir uma
‘identidade comum” em que as “coisas” se faziam por
paixdo e voluntarismo, de algo, que como alguém muito
bem disse um Mesours sd nosso uma condecoragdo, uma
imagemn de marca para conservar a vida inteira”,

educacdo /)
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Centro de Projetos - EPRALIMA

Novos projetos comunitarios aprovados

O ano letivo 2012/2013 arrancou com trés novos projetos de espectro Europeu em dreas de intervengdo distintas, mas impor-
tantes para a assuncao da Epralima no guadro das estratégias comunitarias de aprendizagem ao longo da vida. Todas os projetos
sdo financiados pelo Programa de Aprendizagem ao Longo da Vida e decorrero até ao ano 2014. Reunem consigo 21 organi-
zagbes provenientes de 14 paises que integram a Unido Europeia: Alemanha, Espanha, Italia, Roménia, Turquia, Holanda,

Bélgica, Bulgaria, Reino Unido, Franca, Hungria, Lituania, Alemanha, Suécia.

Programa: Programa Sectorlal Comenius, Agao Parcenas Multilaterais de Escola
Projeto: "Blue Ribbon — European waterways as cultural infrastruciures”

N.? Projeto: 2012-1-[T2-COMO6-37869 7

“Lima River_The River of Oblivion” ¢ a tematica principal
em que os alunos irdo desenvolver durante a vigéncia do
projeto em conjunto com outras escolas, para ser
constituido um puzzle iconografico virtual, da envolvente
paisagistica e arquitetdnica do conjunto dos rios que Sao
objeto de estudo em cada uma das parcerias europeias:
“Rio Lima_0O Rio do Esquecimento” (Portugal); Rio Tam e a
Rota do Pastel (Franga); O Rio Danubio "Budapeste, a
cidade construida nas margens do rio” (Hungria); O Rio Po
“0 Grande Rio Po” (ltalia); A Rota do Ambar (Lituania); O
Rio Guadalguivir “0 ric das trés culturas: Islamica, Judaica
e Crista” (Espanha).

Apesar de o projeto ainda se encontrar numa fase ambri-
onaria, ja foram elencadas vanas alividades relacionadas
com a pesquisa de informacao no sentido de darem compo
aos aspetos mais relevantes associados ao rio Lima, a sua
historia e impertancia no meio em gue se insere. No
passado més de fevereiro, os alunos do curso de Desenho
Digital (Turma T) @ Restauragao (Cozinha/Pastelaria)

turma |, realizaram uma visita de estudo a Central Hidroelg-
trica do Alto Lindoso, os quais recolheram informacoes
valiosas & em primeira mao, gragas a colaboragao dos
responsaveis pela barragem. Um CD sobre a barragem foi
produzido, para ser apresentado pelos alunos Catia Martins

& Alvaro Dantas, da Turma de Restauragdo (Cozinha/Pas-
telaria), na reunido do projeto que decorreu entre os dias 11
e 15 de marco, em Franca. Foi, também, nesta reuniao que
teve lugar o concurso Europeu sobra o logotipo do projato,
cuja participagao das alunas do Curso de Dese- nho Digital,
Andréa Peixoto e Vanessa Barreto foi fundamental para a
apresentacao de uma proposta compelitiva, tendo ficado
em segundeo lugar com a diferenga de um vo- to. Apesar de
tudo, valeu o esforgo e empenho dos alunos assim como
dos professores & téchicos, cuja colaboragao foi decisiva
para a demarcagao da escola no projeto, a sa- ber: Geor-
gina Valinhas, Odete Lourenco, Sofia Brito, Sérgio Esteves
& Danial Dias.

Em maio de 2013, sera realizada a terceira reunido deste

projeto em Arcos de Valdevez, onde seré focalizada a
tematica da lenda do rio Lima, estando previstas atividades
lidicas nas margens do referido rio, gue irdo envolver os

alunos das parcerias europeias envolvidas, no sentido de
vivenciarem a histéria preconizada pela lenda,

Programa: Programa Sectorial Leonardo da Vinci: Parcerias Multilaterais de Aprendizagem
Projeto: iVOC — international supporting network for vocational and academic guidance staff

N.” Projeto: 2012-1-DE2-LEOO4-11725

Mo intuito de apoiar os profissionais de ensino/fformacao
das empresas, escolas secundarias e escolas profissionais
que oferecem ou planeiam oferecer onentagao profissional
elou académica aos alunos, esta a ser desenvolvido um
projeto europeu que pretenderd fomentar a transferéncia de
conhecimento e de recursos criticos para a agquisicao das
competéncias mais relevantes para os profissicnais gue
atuam na area da onentagio profissional, permitindo assim
a melhoria das suas habilidades profissionais para gerir e
colocar em pratica a formacao de futuros profissionais. Para
além disso, a Epralima foi designada pela parceria para
procader a avaliagao da intervengao decorrente das suas
competéncias centrais da area de desenvolvimento de
projetos desta natureza.

Dos resultados esperados durante a vigéncia do projeto,
apontam-se os seguintes:

= Analise sobre a situagao demografica de cada pais
parceiro (Portugal, Espanha, Bélgica, Turquia, Bulgaria,

Alemanha, Roménia, talia e Irlanda).

- Memorando sobre as boas praticas em termos de orien-

tagao vocacional e profissional, levadas a cabo por cada
um dos paises que integram o projeto.

- Portefélio de competéncias dos profissionais de orien-
tagao vocacional e profissional.

- Guido de apoio para os profissionais de crientagao voca-
cional e profissional.

Programa: Programa Selorial Leonardo da Vinci, Projeto Multilateral de Transferéncia de Inovagéio

Projeto: EUKCEM_European Knowledge Center for Mobility
MN.” Projeto: 2012-1-IT-LECO5-02783

A Epralima conta com uma experiéncia de 20 anos no
dominio da promogdo da mobilidade europeia, nomeada-
mente atraves do desenvolvimento de estagios intemacion-
ais a0s seus alunos, assim como na promocgdo da
formagao continua aos seus colaboradores. A melhoria da
intervencao da Epralima nesta area de trabalho tem sido

uma constante e motivo pelo qual a escola foi reconhecida
pela Agéncia Nacional para a Gestao do Programa da
Aprendizagem ac Longo da Vida, através da atribuicdo do
cerificado de Mobilidade Leonardo da Vingi.

Mo entanto as mudangas da sociedade, a nova ordem



socioecondmica europeia exigem uma reformulagéo nos
paradigmas da empregabilidade e da mobilidade geogra
fica, com as quais as organizagoes devem estar prepara-
das, sobretudo as que trabatham diretamente com os
jovens como & o caso da escola. Por isso, a melhoria dos
dispositivos de acesso a agdes de aprendizagem devem
ser ampliadas, para capacitarem as pessoas com 05
recursos necessanos para a sua empregabilidade, a qual
devera ser feita a montante e a jusante com o sistema
europeu de transparéncia e reconhecimento de gualifi-
cacoes.

Por conseguinte, o projeto de transferéncia de inovagao
“EUK.CEM_Europesan Knowledge Center for Mobility” que
aqui se apresenta, reveste-se de importancia fundamental
tendo em conta que o seu objetivo principal & fomentar um
referencial de apoio ans projetos de mobilidade, garantindo
a qualidade da formacao pratica em contexto de trabalho,
quer para as jovens que estejam em formagao profissional
inicial, quer para as pessoas presentes no mercado de
trabalho. Para tal, a Epralima ira beneficiar de agoes de
transferéncia de conhecimento no dominio das melhores
praticas em termos da qualidade do desenvolvimento de
mobilidade europeia, que se sintetizam nas seguintes
atividades principais:

Analise de Problamas e Mecessidades;

Gestao de contelidos para a informacao sobre a mobili-
dade;

Desenho conceptual dos instrumentos do processo de
mobilidade e dos instrumentos de monitorizagao: Sistema
de Garantia de Qualidade (QAS);

Concegao técnica dos instrumentos e o Sistema de
Garantia de Qualidade (QAS);

Acreditagio e cerificagao dos estagios;
Implementagdo - testagem do Sistema de Garantia de
Qualidade (QAS);

Mo final do projeto, previsto para 2014, a parceriatera a
sua disposicao os seguintes instrumentos para ufilizarem
na gestao das mabilidades:

Uma compilaco de informactes praticas sobre os estagios
NOS paises parcairos,

Um instrumento de facil utiizagédo para a organizagéo e a
implementacdo dos estagios europeus;

O certificado EUKCEM para as organizacoes registadas e
que organizam os estagios segundo o referencial do
Sistema de Garantia de Qualidade (QAS).

Pre grama: Programa Sectorial Leonardo da Vinci FPI (Formagao Profissional Inicial)
Projeto: Europike_Turning Vecational Training into Opportunities for Youths

N.? Projeto: 2012-1-PT1-LEOO1-11303

A Epralima promove em 2012-2013 o projeto
Europike_Turning Vocational Training into Opportunities for
Youths, financiado pelo Programa Lecnardo Da Vinci. Este
projeto contempla 18 bolsas de mobilidade para a
redlizagao de estagio para jovens, Os candidatos selecio-
nados terdo a oporiunidade de realizar uma experiéncia
pratica de trabalho, quer através da sua colocagao numa
empresa, quer atraves da participagao em atividades de
aprendizagem de carater t&cnico e cultural.

Suecia

Pais: Roménia

Participante: Luis Filipe Canossa da Cunha
Curso: T. Restauracao, Cozinha/Pastelaria
Local de Estagio: 5.C. ARO PALACE S.A.

Participante: Rui Pedro Gongalves Vieira; Hélder Alexan-
dre Rodrigues do Rio; Marlene Gomes Quinteiro

Curso: Técnico de Restauragao (Cozinha/Pastelaria)
Local de Estagio: Restaurang Varda e Restaurang A

Pais: Roménia

Participante: Carla Alexandra da Rocha Dantas

Curso: Animador Sociocultural

Local de Estagio: Brasov County General Directorate of
Social Assistance and Child Protection — Centru de zi Casa
Soarelui

Pais: Roménia

Participante: Rui Miguel Martins Aratjo
Curso: Técnico de Desenho Digital 3D
Local de Estagio: 5.C. GAZONUL S.R.L.

Pais: Espanha

Participante: Ana Rafaela Vieira Soares; Joana Isabel
Gongalves Machado; Pedro Marcelo Cerqueira da
Costa

Curso: Técnico de Restauracao, Restaurante Bar
Local de Estagio: Grupo Hostelero La Raza

Dublin

Pais: Irlanda

Acompanhante: Maria Candida Silva

Participante: Adriana Rafaela Rodrigues da Cunha
Curso: Técnico de Banca e Seguros

Local de Estagic: O'Driscoll O'Neill

Farticipante: Ana Patricia da Silva Martins e Tiago
Manuel Mimoso Lima

Curso: Restaurant Technician (Restaurante/Bar)
Local de Estagio: Maldron Hotel

Polania
Pais: Poldnia

Acompanhante; Jodo André Magalh@es

Participante: Ana Regina Freitas do Lago:; Carla Patricia
Novo Maoreira e Fatima Catarina Leitao Mota

Curso: Técnico de Restauragao (Restaurante/ Bar)

Local de Estagio: Restauracja "Kasjopeja”

Cenlro de Projetos - EPBALIMA

Pais: Suécia
Acompanhante: Maria Jodo Vassalo Abreu



Me\lorias. ..

Entrei para a escola em setembro de 1896 e ao longo
destes 17 anos de servigo empenhei-me em comresponder
com as miltiplos projetos desenvolvidos por esta entidade.
E, existiram muitos. ..

Posso salientar alguns por terem sido, no meu ponto de
vista, marcas indeléveis do nosso percurso enguanto
escola.

Recordo-me, ainda enguantc EPRAMI, da minha contrata-
cdo como animadora de UNIVA e gue culminou no ano de
1837 no | Encontro Nacional de Animadores e Promo-
tores de UNIVA onde esteve presente a ministra do Em-
prego da altura, Maria Jodo Rodrigues.

A primeira vez que se desenvolved o | Ciclo de Qualifi-
cacao para os colaboradores da escola em 2001 ou ainda
ps diferentes momentos de reflexao criados anualmente
para todos os colaboradores partilharem ideias e
construlrem sentidos e novos caminhos para escola.
Recordo-me dos que se realizaram no Monte do Castelo,

Celeste Silva

na Diverlanhose, em Esposende, em Viana do Castelo e
do primeiro que decomau numa casa senharial em Ponte
de Lima.

Os projetos internacionais que sempre envolveram os
alunos e pessoal da escola por diversos palses. Existiu um
projeto que ndo esquecerei nunca pelo impacto nos alunos
de Animagao Sociocultural/Assistenta de Geriatria, a ltalia -
Ferrara, & em gue os jovens ficaram alojados em familias
de acolhimento durante 15 dias.

O reconhecimento crescente da importincia de uma
atuacAo mais focalizada nos alunos das necessidades
educativas especiais que se iniciou com as turmas dos
cursos de educacao formacao de Mesa Bar e Operador de
Eletronica, em que se desenvolveu um portfolio de compe-
téncias, tenho em memona o incansavel empenho dos
professores e muito particularmente do professor Hélder
Cerqueira. Culminou com o projeto internacional “Chances
égales pour tous™ e com a vinda da primeira professora
de educacio especial para a escola profissional, a profes-
sora Resalina Veiga.

Por fim, destaco algumas atividades decorridas no dmbito
do iniciaimente denominado Gabinete de Psicologia e
Orientacdo Educativa e posteriormente apelidado de
SPOVIVA - Servico de Psicologia, Orientacao Vocacional e
Insercao na Vida Ativa.

O projeto mais ambicioso desenvolvido neste ambito foi o
realizado em 2005/2006 que visou educar para a infor-
magao vocacional & em que a equipa do SPOVIVA conse-
guiu envalver os alunos do 1.°, 2.7 e 3.7 ciclos dos conce-
thos de Arcos de Valdevez com mais de uma dezena de
alividades decorridas ao longo do ana.

Apraz-me considerar que contribuimos ao longo destes 20
anos para um conhecimento sobre o mundo profissional
mais esclarecido com as participacdes nas diferentes
Jormadas de Educacio e Formagdo realizadas e nas
sesstes de informacao vocacional para os alunos do 8.7
ano decormidas na maior parte das escolas do distrito &
arredores.

As iniciativas relacionadas com o empreendedorismo em
gue a escola se empenhou por mais de uma dezena de
anos em articulagio com
a ANJE, com o Concurso
de ideias de negdcio e
que se destacaram nas
edictes da Escola em
Festa realizadas ao
longo dos anos, lembro
particularmente a vinda
de um dos presidentes
da ANJE, Armindo
Maonteirn.

As iniciativas relacionadas com os afetos, os valores e a
sexualidade entre outras,

A vinda dos primeiros alunos oriundos dos PALOP - Paizes
de Lingua Oficial Portuguesa com a carga emocional
implicada para eles e toda a comunidade de Arcos de
Valdevez e Ponte da Barca.

Enfim, & como ndo relembrar os desabafos, as alegrias, o
empenho, as tristezas e a esperanga de tantos dos nossos
alunos que por aqui passaram. ..

Felicidades a todos!



O Eco-Escolas € um Programa Internacional da Foundation for Environmental Educa-
tion, desenvolvido em Portugal desde 1996, que pretende encorajar agoes e reconhecer
o trabalho de qualidade desenvolvido pelas escolas, no ambito da Educagio Ambiental
e/ou Educacdo para o Desenvolvimento Sustentavel.

A Epralima, pelo guarto ano consecutivo, fol reconhecida com a Bandeira Verde Eco-Escolas.
Isto significa que a escola demonstrou ter seguido a metodologia proposta dos sete passos
(Conselho Eco-Escolas, Auditoria Ambiental, Plano de Acao, Trabalho Curricular, Monitori-
zagdo e Avaliagio, Envolvimento da Comunidade e Eco-Cédigo). Este ano letivo, & necessario
levar a efeito a Auditoria Ambiental que constitui um dos suportes metodologicos do Programa
Eco-Escolas. O seu principal objetivo € o de contribuir para o delineamento de agbes concre-
tas adaptadas a realidade de cada escola. Este Guia de Auditoria Ambiantal fol concebido de
forma a facilitar o levantamento de problemas e fragilidades, quer ao nivel da gestdo ambien-
tal do espago escola, quer relativamente ao grau de sensibilizagao ambiental da populagao
escolar,

A Auditoria Ambiental deve ser abrangente e considerar todas as atividades da escola com
impacto sobre o Ambiente, designadamente o lixo (residuos sdlidos), a utiizacio da dgua e da
energia (temas-base de trabalho de uma Eco-Escola). o espago interior e exterior da escola,
nomeadamente o ruido e os recreios, a politica de aguisighes e os transportes utilizados,

Deve ainda ser atribuida particular importancia ao tema definido para cada ano. A Auditoria
Ambiental 2 escola tem uma funcao pedagogica, pelo que o envolvimento dos alunos &

fundamental,

ECO-ESCOLAS

Cptalima patticipouna < feia do
onetgianen SPontede o

A Epralima foi uma das organizactes que participaram na
segunda edigao da Feira do Ambiente e Energia, que
decorreu de 15 a 17 de fevereiro, em Ponte de Lima. Organi-
zada pela Camara Municipal de Ponte de Lima, em parceria
com a Associacdo Empresarial, a Area Alto Minho e o
Ancoreventos, a feira & fruto da adesdo da referida autarquia
ao Pacto de Autarcas. Aderiram ao certame cerca de 40
empresas e instituigoes do Alto Minho, em representacéo de
mais de oitenla marcas nacionais e inlernacionais.

A cenmania oficial de abertura decorreu no dia 15 de feve-
reiro, com a visita ao espago pelo presidente da Camara
Municipal de Ponte de Lima, Victor Mendes, que, acompa-
nhado pelos deputados da Replblica, Abel Baptista e Jorge
Fao, eleitos pelo circulo eleitoral de Viana do Castelo, e ainda
por diversos elementos da vereagdo, percomrey os stands,
troeou impressdes com promotores e aderentes, detendo-se
nas novidades do setor. Numa breve declaracao aos orgaos
de comunicacdo social, Victor Mendes frisou que o evento
traduzia “a aposta da autarquia numa politica ambiental
sustentavel, procurando, assim, preservar & conservar os
recursos endogenos”,

Durante trés dias, de extrema animacao. o programa contou
com diversos pontos de interesse, divididos entre o recinto
da feira & o Auditorio Municipal, com destaque para o
workshop didatico “A Misica e a Reciclagem”, durante o qual
foram fornecidas instrugtes sobre como se fazem instrumen-
tos (garrafas e latas) com o lixo doméstico. Também o
coloquio “Agua: Energia Renovavel limitada”, coordenado
pela EB 2/3 Anténio Feij, suscitou bastante interesse, assim
como a sessao técnica sobre “Eficiéncia Energética”™ De
resto, realizaram-se ateliés, demonstragoes de equipamen-
tos ambientalmente sustentaveis, exemplificados no aqueci-
mento de ar a energia solar, na arvore solar, 8Spaco no
projeto casa em movimento, nos veiculos hibridos e no

design ecologico.




O stand da Epralima, com a tenda solar, o caminho solar, o
forno solar, o concentrador parabdlico solar, a chocadeira de
ovos, o sistema de domotica comercial, a linha de montagem
com brago robotizado e controlo tail e o robd “dancarino”, Toi
um dos mais visitados, estando ali muito bem representado o
trabalho dos alunos de diferentes turmas de Técnico de
Energias Renovaveis e de Técnico de Gestao e
Programagéo de Sisternas Informaticos, devidamente
orientados pelos professores.

Robd danca ao som da concertina

A exemplo do que tem sucedido em diversos eventos, dois
dos projetos mais sofisticados foram, uma vez mais,
apresentados pela Epralima. O carrinho solar e o robé
programado pelos alunos da escola profissional, este
apresentado ao som da concertina dedilhada por José Pedro
Fermandes, suscitaram criticas muito positivas.

O robd, devidamente trajado com vestes tradicionais, que
arrecadou, ha cerca de um ano, o primeiro prémio num dos
concursos da FoboParty (Universidade do Minha), atraiu
mesmo as atencdes da comitiva que procedeu a inaugu-
ragdo da feira. O robd realiza diversas tarefas, sequinde uma
linha preta em confraste com um fundo branco, onde vai
detetando obslaculos através de sensores infravermelhos.

Executa, ainda, passos de danga, a partir de um comando.
Ao software usado para programar o robd, mais o integrado,
coincidindo com a peca programada, da-se o nome de
"Picaxe".

Pedro Ligeiro, coordenador da delegagdo da Epralima, em
Ponte de Lima, felicitou alunos e professares pela partici-
pacdo na mesira. "0 balanco & muito positivo. A Epralima
promoveu o que de melhor se faz na escola e a interagéo
gerada entre as escolas de Ponte de Lima foi muito estimu-
lante e enriquecedora”, considerou.

Gt ) P G

Foi langado no Ambito da disciplina da Area de Integracao, pela
professora Silvia Torres, o concurso intitulado “O Papelao Comilaa™,

Os alunos do curso de Técnico de Comunicacéo, Marketing,
Relagdes Publicas e Publicidade, prontamente, aceitaram o desafio e
“langaram maos a obra"!

Em grupos, previamente definidos, a turma passou, primeiramente,
pela fase de planificacao e elaboragdo de uma lista de materiais
necessarios para elaborar um Papelao que deveria, ndo sd mas
também, passar pela utilizagiio de materiais reutilizaveis.

A atividade teve como abjetivo primordial fazer ver aos alunos que cada
um de nos, enguanto cidadao, pode, ainda que de forma simbolica,
contribuir para a promogdo da harmonia entre o ser humano e nature-
za.

O desafio era criar um Papeldo téo bonito que toda a gente quisesse Ia
colocar papel para reciclar! Conscientes de que no final da atividade os
papeldes seriam colocados e ulilizados por lodos na escola, os resulta-
dos estdo a vistal '

O resultado do seu frabalho foi entregue pessoalmente ao
coordenador da delegagdo de Ponte da Barca, Joaguim Araujo,
que elogiou as "obras de arte”, agora em exposi¢ac na
mediateca, secretaria, gabinete do coordenador da delegacéo
e sala dos professores em Ponte da Barca.

Parabéns a lodos 0z alunos pela execelente prestacao!
A Natureza agradece!

SICOE
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Nome: Catarina Araljo Pereira

Morada: Ponte de Lima

Idade: 18 anos
Curso: Técnico de Restauragdo (Restaurante/Bar)
Polo: Arcos de Valdevez
Ano letivo: 2011/2012
Turma: 5
Instituigao de Ensino: Instiluto Palitéenico da Viana do Castelo/Escola Suparior de Tecnologia e Gestao

Curso: Licenciatura em Gestao

JESTAQ
nu.rm:\

Porque optaste pelo ensino profissional?

Escolhi 0 ensino profissional por considerar ser uma
mais-valia para o futuro profissional, pois, com a atual
conjuntura econdmica e a fraca empregabilidade presente
em Portugal, tudo se torna mais complicade, exigindo da
nossa parte um maior grau de gualificagao, especializacao
e conhecimento. Por considerar que quanto mais ampla for
o nosso conhecimento, malor sera a nossa empregabili-
dade, optei pela vertente profissional, pois permitia-me
adquirir o 12.%ano e ter a mais-valia de ficar especializada
na area da restauragao (restaurante/bar), para além da
vantagem de fazer um estagio curricular. O estagio foi, para
mim, um grande beneficio, pois tive a possibilidade de
contactar com a area de estudo &, sobretudo, contactar
com profissionais da area gue nos transmitiram o5 seus
conhecimentos e experiéncias. Esta vivéncia permitiu-me
demonstrar tudo aguilo gque aprendemos ao longo dos trés
anos de formacao. Estas foram as razoes pelas quais optei
pelo ensina profissional, das quais ndo me arrependo. Pelo
cantrario tive a possibilidade de ficar colocada nos préprios
locais de estagio.

Quais as razées que te levaram a escolher o curso

Técnico de Restauracao (Restaurante/Bar)?
As razdes que me levaram a optar pelo curso Técnico de

Uma mensagem sobre:

+ O ensino profissional

E urna grande mais-valia para o fuluro, pois, com urm curso pmﬂssbnaal ha mmﬂadmm
termos de trabalho do que para quemn segue o ensino regular.

* Aescola

Considero a EPRALIMA uma boa instituigéio de ensino na qual nos & proporcionada uma boa

formagao profissional.

* O curso

Restauracao (Restaurante/Bar) foram as saidas profissio-
nais existentes nesta area e a componente pratica do curso
guer ao nivel do bar, onde nos & permitido colocar a
imaginagao a funcionar ao fazer um cocklail e a respetiva
decoragas, por exemplo, guer ao nivel do restaurante,
onde aquilo gue mais me fascina sdo todas as regras e
téecnicas adequadas a cada senvico.

Porque escolheste a EPRALIMA?

Clecidi escalher a EPRALIMA por considerar ser uma
escola com gualidade de ensino, o gue se veio a compro-
var pela minha experiéncia. Quando comecei a frequentar
a escola, apercebl-me do ambiente acolhedor existente, do
apoio prestado, da boa preparagao para o futuro profis-
sional, dos incentivos e compreensao, todos estes fatores
contribuiram, ainda, para reforgar a idela muito positiva que
tinha e tenho acerca da escola.

De que forma € que a EPRALIMA contribuiu para a tua

empregabilidade?
A EPRALIMA contribuiu de forma muito benéfica para a

minha empregabilidade uma vez que, apos a realizagao do
estagio curricular, tive a oportunidade de ficar a trabalhar
aos fins de semana num restaurante em Ponte de Lima.

Ajungao 6a componerte edica com a préica pemite 208 famandos obterbases extremamente

solidas para enfrentar o munde do trabalho.
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No dia 24 de janeiro, as turmas de Cabeleireiro de Senhoras, CEF18,
Empregado de Bar {(Barmen/ Barmaid), CEF20, e Cozinheiro, CEF23,
deslocaram-se a Braga, para assistirem a representagao da pega de teatro
Auto da Barca do Inferno de Gil Vicente.

Esta visita decorreu no ambito da disciplina de Portugués e visava colocar os
alunos em contacto com a arte da representacdo, de modo a fazerem a
comparagao entre a obra lida e a representada. Encenada pela companhia de
teatro Arte d'Encantar, a peca correspondeu as expetativas, tendo os alunos
aproveitado para tirar algumas dividas com os atoras, numa conversa informal,
ja no final do espetaculo. As professoras acompanhantes, Vanda Pinto, Geor-
gina Valinhas e Célia Branco, felicitaram o grupo pelo excelente comportamento
demoanstrado ao longo de toda a visita.

Alunos
viska a0

N

D ——
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As turmas de Técnico de Restauracdo, Cozinha/Pastelaria (turma C)

Maior).

da restauragao.

e de Técnico de Restauracdo, Restaurante/Bar (turma M), da
Epralima, realizaram, nos dias 27, 28 de fevereiro e 1 de margo, uma
visita de estudo ao Convento do Espinheiro, a Luxury Collection
Hotel& Spa (Evora), aos Cafés Delta e a Adega Mayor (Campo

Esta visita proporcionou aos alunos uma experiéncia inesquecivel gue
associou a visita a diferentes empresasinstifuicies conceituadas na area

Os alunos puderam, ao longo destes trés dias, conhecer as tradigbes
gastrondmicas das diferentes regides do pais por onde passaram,
desenvolver o gosto pelo enoturismo e efetuar uma visita técnica & maior
fabrica de café do pais (Delta).

Fral Luls ds Sousa de Almsida
Garrstl

MNos dias 19 e 20 de fevereiro de 2013, todas as turmas
do 11.° ano da Escola Profissional do Alto Lima
[Técnico Auxiliar de Salde, Técnico de Banca e
Seguros, Técnico de Gestdo e Programacéo de Siste-
mas Informaticos, Técnico de Restauracao (Cozinha /
Pastelaria) e Técnico de Restauracao (Restaurante-
Bar)] dirigiram-se a Lavra — Matosinhos, para assistir a
peca de teatro Frei Luis de Sousa de Almeida Garrett,
espeticulo realizado pelo Teatro Arte d'Encantar.

A atividade foi proposta pelo grupo disciplinar de Portugués,
no ambito do estudo do modulo 7 = Textos de Teatro | — e o
objetivo fundamental foi o de motivar os alunos para o
estudo da obra Frel Luis de Sousa. A par deste, outros
propositos foram considerados, nomeadamente o contacto
com o teatro e todos os elementos inerentes a represen-
lagao de um texto dramdatico, a possibilidade de realizar o
confronto entre & obra escrita e a obra representada, o
fomentar do gosto pela arte da dramatizagéo e o desen-
valvimento do espirito critico.

Ma opinido das docentes, a atividade foi extrermamente
positiva e o feedback por parte dos alunos superou as
expetativas. Gostaram de tudo no geral. nomeadaments
dos cenarios, do guarda-roupa, do elenco, e até manifesta-
ram preferéncias relativamente As personagens, que
recairam, sobretudo, na postura e atitudes de "D. Madalena
de Vilhena" e “Telmo Pais", “.. personagens mais comple-
tas, mais expressivas e dindmicas."

SEATTE

As turmas de Técnico de Marketing e Técnico de
Desenho Digital 3D (Epralima), acompanhadas pelos
professores Pedro Ligeiro e Sérgio Esteves, visitaram,
no dia 12 de outubro, o Citar - Centro de Investigagio
em Ciéncia e Tecnologia das Artes (Universidade
Catdlica), que tem nos estidios do CCD (Centro de
Criatividade Digital), recentemente estreados, o princi-
pal recurso tecnologico.

Segundo Gustavo Martins, vice-reitor do CITAR, o CCD visa
“fomentar o cruzamento entre as artes e a engenharia”,
permitindo, por exemplo, fazer misica a partir de gestos. E,
de facto, sdo muitas as jnias de coroa que se podem
encontrar ali. O grupo, de quarenta alunos, comegou por
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admirar o estidio de maotion capture, onde se encontram
dez camaras Vicom de 4 MP, Tatos gue permitem sinalizar
os movimentos de uma pessoa e duas camaras que
podem filmar a 210 FPS." E este estidio que “pde persona-
gens animados a reproduzir movimantos.”

Rapsmsnn

Os alunos do 3.° ano dos cursos de Técnico de Eletro-
tecnia, Animagao Sociocuitural e Energias Renovaveis
foram até a capital!

Os cerca de 45 alunos, acompanhados pelas professo-
ras Silvia Torres, Susana Pereira e Helena Santos,
viajaram até Lisboa, com o objetivo de estimularem as
competéncias adquiridas em sala de aula.

Avisila de estudo realizou-sa no ambito da disciplina da
Portugués no decorrer do modulo doze - Textos Marrativos
e Descritivos |l e comtemplou ainda objetivos da disciplina
da Inglés.

A chegada a Lisboa, a zona de Belém fol logo o primeiro
espago a ser alvo de visita... O Padrio dos Descobrimen-
tos, situado em posigao destacada na margem direita do rio
Tejo, que fol erguido para homenagear os elementos
envolvidos no processo dos Descobrimentos pofugueses,
assunto abordado ao longo do madulo dez, pode ser
admirado por todos os alunas, tendo constituido ate pano
de fundo para algumas fotos.

Sequiu-se a visita ao Mosteiro dos Jeronimos, monumento
manusaling, testamunho monumantal da riqueza dos
Descobnmentos portugueses, onde os alunos puderam

A comitiva surpreendeu-se, igualmente, com o estidio de
mistura de som que trabalha com som surround 7.1 8 7.5,
para filmes e animacao. A mesa de mistura AVID, o panci-
pal ponto de interesse, assenta em “16 entradas
pré-amplificadas e em equipamentos aplos a recaber Dolby
Surround.”

Par fim, no Laboratorio de Arte Interativa, "a Reactable, a
precursac Motomon, e varios sensores de movimento
juntam-se a um piano com fungdes roboficas.”

Os alunos consideraram proveitosa a atividade e esperam
gue gutras visitas do mesmo ambito propiciemn mais
momentos de descoberta.

visitar os tomulos do llustre poeta, Luls Vaz de Cambes e o
nao menos ilustre navegador Vasco da Gama.

Chegada a hora do lanche nada como dar um saltinho a
fabrica gue, desde 1837, confeciona os pasteis de Belem e
ai, quentes, polvilhados de canela e agicar em po, foram
comidos uns quantos...

De barriga cheia, prosseguiram visita até ao Museu “Casa
Fermando Pessoa”, local ideal para complamentar o estudo
do madulo nove. Surpreendentemente, recebidos pelo

astrélogo Paulo Cardoso, gue nos deliciou com algumas
novas descobertas acerca deste génio da literatura portu-
guesa — a astrologia, os alunos tiveram ainda oporfunidade
de contactar com a biblioteca que ocupa o primeiro piso e &
constituida por trés nlcleos essenciais; a biblioteca particu-
lar de Femando Pessoa, adquirida a familia do poeta; a
biblioteca pessoana ativa e passiva, onde se encontra
quase tudo o que foi escrito por e sobre Pessoa; e um
fundo de poesla portuguesa e esirangeira.

O dia sequinte comegou cadinho e em diregao a Mafra. ..
La esperava-nos um dos mais importantes monumentos do
Barroco em Portugal, o Palacio Nacional de Mafra, simbolo
do reinado absolutista de D. Jodo V e tema central da obra
Memorial do Convento de José Saramago, alvo de estudo
no modulo doze da disciplina de Portugués. A visita guiada
de duas horas deixou os alunos entusiasmados para a
leftura da obra e preparados, para depois de um breve

almogo, seguirem viagem de regresso.

Mais enriquecidos culturalmente e cheios de novas perspe-
tivas os alunos traduziram a sua satisfacdo em comentarios
muito positivos acerca da visita e a Epralima vé, desta
forma, mais um objetive cumprido, o de formar alunos com
harizontes para além da sala de aula.

\'
Forta da Barca P e

No dia 31 de janeiro, os alunos do curso de Técnico de
Comunicagao, Marketing, Relages Piblicas e Publici-

dade deslocaram-se a Biblioteca Municipal de Ponte da
Barca, onde passaram toda a manha.

A visita de estudo realizou-se no &mbito da disciplina de
Partugués no decorrer do modulo dois - Textos Expressivos
e Criativos e textos Poéticos.

Os alunos tiveram cportunidade de visitar o espago onde se
situa a Biblicteca Municipal - Edificio de St.° Antonio do
Buraquinho. A chegada, foram calorosamente recebidos
pelo profissional Arsénio Parada, que havia ja separado os
livros de acordo com os aulores gue os alunes pretendiam
pesguisar.

A visita foi motivada pela necessidade crescente de mostrar
aos alunos que os trabalhos de pesquisa se podem realizar
sam recurso a Internat, fonte facilitadora de pesquisa de
informagao gue, mal utilizada, inibe o desenvolvimento de
algumas competéncias como a leitura, a escrita e a selecao
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de informagdo.

Alem disso, a visita teve ainda como objetivos, facultar
aos alunas o contacto com uma biblioteca, valorizando os
livros, criar e fortalecer os habitos de leitura, fomentar o
gosto peia leitura, contribuir para o desenvolvimento
cultural dos alunos, facilitar 0 acesso dos alunos, através
do empréstimo ou consulta, a livros e outros tipos de
documentagao e valorizar e divulgar o patriménio cultural
do concelho de Ponte da Barca.

s alunos revelaram-se extremamente satisfeitos por
poderem contactar com uma biblioteca e poder consultar

P i e 2 s

As turmas de Técnico de Restauragao
{Cozinha/Pastelaria) B, Técnico de Restauragio
(Cozinha Pastelaria) | e Técnico de Marketing
realizaram, nos dias 11 e 12 de margo, uma visita de
estudo a vérios locais de relevante interesse

pedagogico.

livros para pesquisa de informagio para os trabalthos que
estdo a desenvolver. Consciencializaram-se que para
além da internet, fonle de pesquisa atualmente mais
utilizada, ha tambem as bibliotecas onde os livros sdo a
fonte de informagao por exceléncia e de carater
totalmente fidedigno.

Os resultados da visita de estudo aplicaram-se em
contexto de sala de aula, nomeadamente na aplicagio
das informacoes recolhidas ao trabalho infitulado "Poetas
do Século XX", mas far-se-do scbretudo sentir em alunos
mais enriguecidos culturalmente.

Q primeira dia ficou assinalado pela visita das turmas do
12.° ano ap imponente Palacio Nacional de Mafra, simbolo
do longo reinado do absolutista D. Jodo V e um dos mais
importantes monumentos do Barroco em Portugal,

Das suas mais de mil divisbes e dezenas de atrios, uns e
outros distribuidos por cerca de 40 mil m2, sobressaem o
convento, simbolo do patrimonio religioso portugués, a
basilica, obra-prima da arquitetura nacional, a biblioteca,

carrilhtes, conjunto impar no mundo pela
sua grandiosidade, fruto de uma construgio
toda ela faradnica que sacrificou boa parte
da riqueza nacional e para onde o povo foi
“arrebanhado”.

A ver pelos comentarios do grupo, muito
favoraveis, a visita ao Convento de Mafra,
principal eixo tematico da obra Memorial do
Convento, obra de referéncia da literatura
portuguesa conternpordnea, foi um impaor-
te suporte para o estudo do romance em
contexto de sala e um estimulo para a leitu-
ra integral da obra de José Saramago.

Por curiosidade, refira-se que, no ano tran-
salo, visitaram o convento, cerca de 45 mil
alunos, de Portugal inteiro, a maioria do 12.°
ano, segundo avangou Carlos Coxo, o guia

onde estdo guardados 35 mil volumes, e os

destacado.
Mo dia 12 de margo, as duas turmas de Restauragao

seguiram para uma visita guiada ao Amazonia Jamor Hotel,

na qual tiveram o ensejo de contactar com o diretor da uni-
dade hoteleira, gue lhes explicou o funcionamento e regras
de conduta de um profissional hoteleiro. A referida infraes-
trutura, que beneficia de uma localizagao privilegiada,
mesmo frente ao Estadio Nacional, serve, frequentemente,
de "guartel-general” da selecdo nacional de futebol.

Por fim, a turma de Técnico de Marketing teve a oportuni-
dade de conhecer, com bastante profundidade, o espago
mais nobre da democracia portuguesa, o Parlamenio,
sediado no Palacio de S, Bento.

Filomena, secretaria do deputado social-democrata
Eduardo Teixeira, eleito pelo circulo de Viana do Castelo, e
o arquiteto Francisco Tavora, em tom professoral, expli-
caram gue “o Palacio de 5. Benta foi até 1833 um mostairo
g, antes de acolher o Parlamento, serviu de prisao, de

As turmas de Técnico de Restauracao

hospedaria, de reflgio, de Academia Militar”, Seguidamen-
te, o grupo, gue conternplou os jardins de 5. Bento e a
reluzente frota ali estacionada, foi conduzido, através da
Escadaria Nobre (o candeeiro que a ilumina pesa quase
1200 guilogramas e possul 150 lampadas), aos Passos
Perdidos, onde os fotojomalistas se acotovelam a procura
dos melhores planos, a Sala das Sessoes, em forma de
anfiteatro, onde os 230 deputados da Replblica se digla-
diam frequentemente, e a4 Sala do Senado {antiga Sala des
Pares do Reino), em forma semicircular e onde se realizam
sessoes solenes. O Refeitorio dos Monges, a Sala D. Maria
e, por fim, a Biblioteca completaram o periplo pelo majes-
toso edificio.

Terminada a visita, certo & gue, globalmente, os objetivos
propostos para esta atividade foram atingidos, tendo os
alunos colhido importantes ensinamentos.

(Restaurante/Bar) N e S e o curso de Empregado de Bar
{Barmen/Barmaid) realizaram, no dia 23 de janeiro, uma
visita de estudo ao Hotel Axis Ofir e & Pousada Monte
Santa Luzia.

Mesta visita de estudo. os alunos tinham como principal
objetivo recalher informacao suscetivel de ser potenciada
em lermos de diferentes disciplinas curriculares, Puderam,
tambem, reconhecer a importancia de um bom conheci-
mento da organizacao, distinguindo, no funcionamento dos
hotéis, a organizagéo formal e informal. Por fim, os alunos
tiveram a oportunidade de identificar as capacidades e
competéncias pessoais, sociais e profissionais mais
exigidas para alingir o éxito profissional nesta area.
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As turmas do 1.7 e 2." ano do curso Tecnico Auxiliar de
Satde visitaram, no dia 7 de dezembro, os servicos de
esterilizagao e aprovisionamento da ULSAM - Hospital
de Santa Luzia.

Inserida nos contetdos programaticos das disciplinas de
Higiene, Seguranga e Cuidados Gerais, Gestao, Organi-
zacao dos Servicos e Cuidados de Salde, a atividade
permitiu aos alunos conhacar a dindmica de funclionameanto
de um servigo de esterilizagao e o circuito dos matenais
desde a sua entrada até & sua distribuigio, assim como,
determinar algumas regras de armazenamento dos mate-
riais utilizados na prestagao de cuidados de sadde. Atentos
as explicagbes dos profissionais responsaveis pelas areas
visitadas, os alunos puderam esclarscer as suas dividas e
foram convidados a regressar sempre gue o desajassem.
Esta afividade permitiu aproximar os alunos do contexto de
prestagao de cuidados e estabelecer um paralelismo de

extrema importancia entre o suporte tedrico abordado em
sala de aula e a realidade dos cuidados de saude pratica-
dos, paralelismo este fundamental na formagao de profissio-
nais impares a de excaléncia.

Ricardo Gomes
Coordenador do
Desporto Escolar | EPRALIMA

Mo dia 22 de janeiro realizou-se, em Caminha, na mata do Camarido,
mais uma edi¢do do corta-mato distrital COLE de Viana do Castelo. A
Epralima esteve representada por 21 alunos, acompanhados pelos
professores Ricardo Gomes e André Sa.

Foi um dia dedicado ao desporto, sobretudo ao atletismo, com um
elevado espirito de camaradagem e muita amizade, demonstrada por
todos os alunos presentes das mais diversas escolas e diferentes faixas
etarias.

A Epralima arrecadou um honroso 3.° lugar, no escaldo de juniores
masculinos, por equipas. As demals classificagies tiveram, tambem, um
sabar especial uma vez gue todos os nossos alunos finalizaram as provas
em lugares muito honrosos.

Como coordenador do desporto escolar, sinto o dever cumprido pela
participagac bem-conseguida dos nossos alunos, mas sobretudo pelo
empenho e boa disposicdo que demonstraram ao longo da prova, Em
nome do grupo de Educagdo Fisica, agradecgo a pariicipacao de todos os
alunos,

Obrigado pela excelente participacdo e por, mais uma vez, terem dignifi-
cado o bom nome da Epralima.

Classificacao Geral
- EPRALIMA

Coletiva
Juniores Masculinos

3.° Lugar- EPRALIMA

B Iniciados Femininos
130.° - Mariana Rebelo

B Juvenis Femininos
8.° - aléria Seixas
28.° - Catia Martins
43.° - Andreia Marques
44.° - Sara Vieira
46, - Ana Ribeiro

B Juvenis Masculinos
23.° Joao Gomes
62.° Tony Abrau
90.° Filipe Pena
95.° - André Castro
102.° Rui Rocha
103.° Manuel Armada

B Juniores Masculinos
9.7 - Leandro Costa
17.° - Ruben Miranda
26.° - Rafael Cardoso
33.° - Hugo Torres
34.° - Rul Viglra

B Juniores Femininos
19.° Liliana Silva
20.° Catarina Qllvelra
28.° Erida Freire
35.° Carla Veiga
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18 © Jokneio da Piscoa

0 1.° Torneio da Pascoa decorreu, no dia 15 de margo, no Estadio
Municipal de Arcos de Valdevez

i

no

Organizado pela Associagédo de Estudantes da Epralima e pelos respon-
saveis do Desporto Escolar da Epralima, o evento, que assinalou também o
encerramento do 2. periodo letivo, fol um verdadeiro sucesso, consegquindo

urn ndmero de panticipantes que superou todas as expetativas. O ensino profissional &, cada vez mais, o percurso de elei¢cdo por parte dos

jovens a nivel local, regional ou mesmo nacional. A razdo prende-se, essencial-
mente, pela qualidade da formacgao e pela preparacao dos alunos para o mer-
cado de trabalho. Foi neste &mbito que faldAmos com duas ex-alunas da
Epralima que estdo, atualmente, integradas no mercado de trabalho local.

Parabéns a organizacao!

Nome | Anabela Gomes Fernandes

Morada | Sabadim-Arcos de Valdevez

Idade 119 anos

Curso | Técnico de Restauracao (Restaurante/Bar)
Polo | Arcos de Valdevez (Sede)

Ano letivo | 2011.2012

Turmal S

Entidade empregadora | Restaurante “O Lagar”

Arcos de Valdevez
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1 | Porqué o ensino profissional ?

2 | Quais as razdes que te levaram a escolher o curso Tecnico de Restau-
ragcao (Restaurante/Bar)?

3 | Porque escolheste a EPRALIMA?

4 | De gue forma e gue a EFRALIMA contribuiu para a tua empregabilidade?

™ -
s S

1 | Optei pelo ensino profissional, 31 A escolha da EPRALIMA ndo foi
pois achei gue seria uma mais- por acaso, mas porgue achei que
valia para o meu futuro, porque era uma escola melhor, em grande
para além do 12.° ano ficaria parte influenciada por amigos que
habilitada profissionalmente numa frequentaram a escola e que
area técnica, o que ajudaria a teceram os melhores comentarios
entrar mais rapidamente no mer- acerca da mesma.

cado de trabalho.
4 | A EPRALIMA contribuiu para a

2 | As razdes da escolha deste minha empregabilidade, sobretudo
curso prenderam-se, essencial- pelo facto de me ter proporcionado
mente, com o facto de ser mais o contaclo com bons profissionais
facil o acesso ao mercado de ao longo dos trés anos de ensino
trabalho. Apesar de, na altura, ter e, também, através da realizagao
eslado indecisa quanto a escolha dos estagios curriculares que

do curso, hoje, posso referir gue permitiram conhecer a realidade
nao estou arrependida da escolha do mundo laboral.

gue fiz, pois, para além de goslar
da area, também ja tenho o privilé-
gio de estar a trabalhar naguilo em
que me formei.

Deixa uma mensagem sobre:

'Na minha opiniao, o ensine profissional & fundamental, porque nos permite concluir o
12.° ano de escolaridade com um curso devidamente preparado para nos integrar-

- A escola
Aescola tem um historial de grandes profissionais la formados.

+ O curso
enriquecedor a varios niveis, além de que tem saidas profissionais, dai eu estar a

Nome | Gaélle Mélanie Rodrigues Cergueira
Morada | Monte Redondo-Arcos de Valdevez
Idade 112 anos

Curso | Técnico de Restauragdo (Restaurante/Bar)
Polo | Arcos de Valdevez (Sede)

Ano letivo | 2011.2012

Turmal 5

Entidade empregadora | Restaurante “Casa Real”
Arcos de Valdevez

1 - Optei pelo ensino profissional pela oportunidade que
este oferece ao proporcionar aprendizagens tedricas e
aprendizagens praticas durante o curso.
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2 - As razdes que me levaram a oferece de podermos colocar em
escolher este curso foram, funda- pratica os conhecimentos atraves
menlalmente, a possibilidade de, da realizagio de estagios quer
no decorrer do mesmo, poder usu- nacionais quer internacionais. E,
fruir de aulas praticas que me pre- claro, porgue a EPRALIMA nos
parassem para entrar no mercado oferece um fuluro.
de trabalho com mais seguranga.
Apesar de alguma hesitacdo inicial 4- A EPRALIMA contribuiu para a
quanto & escolha do curso, devo minha empregabilidade devido a
dizer que me adaptei e que gostei realizagéo dos estagios que
bastante de frequentar o mesmao. efetuei @ me permitiram colocar “Cinzas do Passado” de Martin Suter
em pratica o aprendido no decor- €14,04
3 - Escolhi a EFRALIMA por ser rer do curso e adquirr experiéncia A historia comovente de um homem arrastado para o passado por uma doenca
uma escola que apresenta varias profissional. Foram estas situa- que o despoja do presente
escolhas uma vez que ostenta ¢oes que facilitaram a minha Aos sessenta e cinco anos, Konrad Lang ainda vive as custas da abastada
varios cursos de diferentes areas entrada no mercado de trabalho. familia Koch. Durante ancs, foi um parasita tolerave!, Inicialmente enquanto

companheiro de brincadeiras de Thomas Koch, o herdeiro da fortuna da familia,
mais tarde enguanto zelador da mansao de férias em Corfu, embora sempre
sujeito acs caprichos da farmilia. Certa noite. porém, Konrad pega acidental-
mente fogo a mansao, reduzindo-a a cinzas. A principio, atribui-se a causa
desse incidente ao seu alcoclismo, mas os esquecimentos de Konrad
sucedem-se

S&0 os primeires sinlomas de um mal misterioso, gue trard consigo consequen-
cias periurbadoras, Mo entanto, 8 medida que a memaria recente de Konrad se
vail esvaindo, as recordagdes que muitos esperavam estar soterradas vao
ressurgindo pouco a2 pouca... A doenga de Alzheimer instala-se, ameacando
pér a descoberto segredos guardados a sete chaves.

e, tambem, pela possibilidade que

Deixa uma mensagem sobre: =

. . . ""#
. O ensino profissional ; ’ \
O ensino profissional & um futuro para nés, na medida em que estudamos para exercer ‘ .

um-detamﬂnada.pmﬂssﬁu e, ao mesmo tempo, é-nos proporcionada a formagao em "
contexto real de trabalho (estagio), fundamental para quando entrarmos no mercado de @

“trabalho.
- A escola “As 10 Questdes da Recuperacdo” de Jodo César das Neves _

A EPRALIMA, alem de ter boas instalacGes e boas condigoes para ministrar a formagao, b ESEEL?;;EES&;ECS ES
tem bons formadores. Além disso, ainda, proporciona aos seus alunos subsidios de trans- .

Partindo de algumas anélises do cendrio macro e microecondmico europeu &

portugués, 30 aponiadas algumas respostas as perguntas gue enchem os aig“"ﬁg"
meios de comunicagdo no dia-a-dia; Quem tem culpa disto? Devemos sair do

eurn? Podemos repudiar a divida? O gue o Estado precisa de fazer? Quem

porte e de alimentagdo e a realizagdio de estagios internacionais, para além dos estagios
nacionais, que permitem tomar contacto com outras realidades culturais, linguisticas e

laborais. Tive a sorte de realizar um estagio internacional que adorei e, por estas e outras resolve a crise? A receita esta a resultar? O pais aguenta? O que estd a acon- f

razbes que poderia apontar, estou muito agradecida & EPRALIMA. Espero que os alunos tecar na Europa? O que esta a acontecer no mundo? Quanto tempo dura a 1e20 s un v mm

sigam o seu futuro, como eu segui © meu, passando pela EPRALIMA. G i i'
Escrito numa linguagem compreansivel, & acompanhado de graficos, imagens & Lot ) -:f'

- O curso tabelas acessiveis, o gue torna esta ocbra um livro Unico & findispensé*._fel para . *—fit_'j'-

O cxirst de Tecnio o Restauracas (Restailr /Bar) & um oL Bastants CorBioto. He compreender a pais em que vivemos st g e ¢ !

sua area de formagao, na medida em qua-plﬁpbmiuna-vé.ﬁas:se&das pmﬁsaiunﬁts.- Pelo i . ’

“que foi com grande satisfagéo que frequentei o curso e, hoje, me encontro a trabalhar na
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“A Filha dos Mundos” de Inés Botelho Resisténcia
Inés Botclbo £7,00 As Vozes de uma Geracéo (2CD)
A FiLhA L n _ D (D opum)
A infancia de Ailura foi repleta de historias de fadas, elfos e duendes. Porem, €17,99

DO S MunDoO S comao acontece com todas as criangas, Allura cresceu, e aos poucos fol-se
5 S e esguescendo do mundo encantado dos seus primeiros anos. Ja adulta, um Vinle anos passados sobre o concerlo de estreia da
estranho acontecimento leva-a a um mundo no qual e confrentada com uma Reszisléncia no 5. Luiz, & allura de celebrar o apare-
outra realidade bem diferente daquela que sempre conheceu. E entao que cimento pionairo do supergrupo, um caso axemplar
percebe gue a distancia que a separa do mundo dos sonhos e do maravilhoso & um momento irrepelivel da Histéria da mosica
e mais tenue do que o ar que nos envolve. portuguesa
Os Resisl@ncia duraram apeanas dois anos e dois

meses, mas esse tempo o mais gue sulicients para
farer desta banda um nomea incontorndveal na histdra
de musica portugués, mesma que, depois dales e
muitas veres por causa deles, tenham sido indmeros
05 SUPErgrupos que aparacoram a seguir,
“As vores de uma geracan” @ uma edicao limitada
constituida pelos dalbuns “Palavras ao Vento™ e “Mano
a Mano" a que se juntam os temas "Voz-Amalia-De-
Mas" do album "Variagtes: As Cangbes de Antdnio™),
“Chamaram-Me Cigano” do alburn “Filhos da Madru-
gada”, “Mano A Mano™ @ “Finisterra”, ambos ratira-
dos do album “Ao Vivo no Armazem 227 e um livro
gue inclui um texto biografico do jornalista Anténio
Fires, dozenas de fotos do Augusto Brazio, muitas
delas raras ou inéditas e as letras de lodas as

“Os Guerreiros do Arco-iris” de Andrea Hirata
£16,60

D= Guerreiros do Arco-lris & o primeiro romance do escritor indonésioc Andrea
Hirata, que o escreveu como uma homenagem a sua escola, aos seus dois
professores e a0 grupo de criangas com quem cresceu e partilhou experiéncias
gue o marcaram para sempre. A historia @ contada na primeira pessoa por lkal,

uIm rapaz que tem seis anos guando o romance abre, & decorre na pequena ilha tanches.
de Belitung, onde a maloria da populagao vive em condigdes de exirema
pobreza. Os Guerreiros do Arco-Iris vendeu mals de cinco milhoes de copias na
Indonésia, fazendo de Andrea Hirata o escritor mais vendido de sempre no seu
pais e também o primeiro a alcangar sucesso internacional,
Bruno Mars
Unorthodox Jukebox
> o~ CD (CD Album)
nusica ctass
Com apanas um disco em seu nome, BRUND MARS é fendmeno de populari-
Os Poetas dade em lodo o Mundo. Compositor, misico e cantor, Bruno & um arlista com-
Entre Nés e as Palavras pleto e de um talenlo impar,
0% pooing CD (CD Album) Do album de estreia, Doo-Wops & Hooligans (de 2010) foram retiradas cinco
e ¥ b - £19,10 das cancoas mais locadas nas radios nacionais nos dllimos dois anos (“Just

The Way You Are”, "Grenade”, "Marry You", The Lazy Song™ @ "Count On Ma").
BRUNO MARS regressa em 2012 com Unorlhodox Jukebox, que prometa voltar

O projeto '0OS POETAS' surgiu de encontros entre Rodrigo Ledo, Gabrial Gomes

e Herminio Monteiro, entao editor da Assirio & Alvim, em cujo espdlio existiam a arrebalar as gudigncias mundiais,

gravagdes de postas a dizerem 0s proprios poemas. 0 primeiro single € "Locked Out of Heaven”,

‘Entra Mos & as Palavras®, de 1997, fol o resultado de meses intensos de com- Coma diria o proprio Bruno Mars: "E melhor ngo lentarem entender, oicam e
posicao, de uma afinidade com os poetas escolhidos e da amizade cimplice divirtam-se”

entre 05 dois misicos, que se nota muito guando compdem e quando atuam.
Com Francisco Ribeiro (Ex Madraedeus) e Margarida Araljo nas cordas, o
ensemble fez alguns concertos ainda nos anos 90.




As Vantagens de Ser Invisivel

De Logan Lerman / Emma Watson, Stephen Chbosky
Com Logan Lerman / Emma Watson

£14,99

AS VANTAGENS DE SER INVISIVEL & um filme baseado no amplamente conhe-
cido romance de Stephen Chbosky sobre o caloiro Charlie (Logan Lerman) que
vive no seu praprio mundo, até conhecer dois carismaticos veteranos que
decidem ajuda-lo. & bonita e rebelde Sam (Emma Watson) e o seu destemido
meaio-irmag Patrick (Ezra Miller) guiam Charlie atraves de novas amizades,
primeira amor, sexualidade, festas, exibicoes de meia-noite do filme “Rocky

ieral

Horror" & na busca pela cangao perfeila.

A Verdade Camuflada

De ANDY GARCIA/KIM COATES, DAMIAN LEE
Com ANDY GARCIA/KIM COATES

£14,99

Mas selvas do Equador, o sangue mancha as dAguas, Uma diabdlica alianca
entre um conglomerado internacional & um sangrento regime militar resultou
num massacre, 56 o rebelde Francisco Francis (Forest Whitaker, Repo Men) e a
sua determinada esposa, Mia (Eva Longoria, da sénie de TV "Donas de Casa
Desesperadas”) podem provar a verdade dos factos. Para pagar uma divida
pessoal, um antigo agente da ClA, Jack Bagosian (Andy Garcia, Ocean's

1- A obra A Beira do Lago dos Encantos é da
autoria de:

Al Aguslina Bossa-Luis

B | Alice Vieira

C | Maria Alberta Mendres

2 - Jorge Amado escreveu o livro:

Al O Gato Pardo e & sua amiga Galvola

B | O Galo Maihado g a Andorinha Sinhd - Urna Histdria
de Amor

C | Morrer por Amor

3 - Falar Verdade a Mentir & um texto:
A | Marralivo

B | Poslico

C | Dramalico

4 - 0 "Consilio dos Deuses" de Os Lusfadas faz

7- Onde fica o Chile?
Al Amdérica Cenlral

B 1 Asia

C | América do Sul

D | Amarica do MNorla

8 - Qual destas doengas nao é transmitida sexual-
mente?

Al Hepalile B

B | Cancro

G Sida

D1 Sitilis

9 - A que escola artistica estéa ligado Picasso?
Al Maneinsmo

B | Cubismo

C | Imprassionismo

D 1 Romantismao

Thirteen) aceita a missao de resgatar Francisco e arrisca tudo numa brutal parte do Canto:
batalha para desvendar toda a maquinagao Al 10 - Na Antiguidade, qual © nome que 0s gregos
Bl davam a praga publica?
cCliv Al Agora
Bl Arena
5 - Qual o rio que serve de fronteira entre Espanha e C I Parlanon
Astérix e Obélix: Ao Servigo de Sua Majestade 2?::i$DPDMQEI? 21 Repugiica
gﬁ:ﬂ;’:r’g“De“;:ﬁeﬁdgd“:::rga;a’;u“m Tiraed B ITejo 11 - Qual a povoacao portuguesa do distrito de
£14.99 C | Guadianga Evora famosa pelos seus tapetes?
! DI Douro AlVia Vicosa
; i . . ; ; iy B | Borba
Conduzidas por Julio Cesar, as gloriosas legides de Roma invadiram a Britania : _
Mas uma aldeia continua a resistir & Invasio, todos os dias com mais dificul- i'l gﬁo fat&rshurgn 6 ume chiadeda: g : islri?nraf
dade. A rainha dos bretdes resolve enviar o seu leal funcionario Jolitorax a Galia B Hﬁgﬂfma HAII0G
para procurdr ajuda junto de outra aldeia, famosa pela sua heroica resisténcia .
aos romanos. ., Entretanto, Astérix e Obelix foram escolhidos para levarem a g : ::i_?rgré']r_ua EI 'MQ:IT é a capital da Ucrania?
cabo uma delicada missdo — meter algum julzo na cabeca de Atrevidix. o TR B K'” >
irritante =obrinhio do Chefe da aldeia, gue apenas pensa em mulheres & musica. S
; _ : 3 . ; C | Varsovia
Quando Jolitorax descreve a desesperante situagdo da sua aldeia, o5 gauleses D | Donetsk

oferecem-lhe, no seu regresso A casa, um barril da famosa pogao, e a protecio
de Astérix e Obélix — com Atrevidix a rebogue.

8-zt (a4 (001 (v-6 (88 (D2 (v-a(Dc (gt (DE (gDl



de 29 de maio a 1 de junho

. Espacos tematicos

. Atividades desportivas / radicais
. Torneios desportivos

. Showcooking

. Peddy paper

. Workshops / Coléquios

. Rusgas / Concertinas

. Noite tradicional

. Epralima Fashion (desfile de moda)

n-'rspratlma | www.epralima.p! | info@epralima.pl



OFERTA FORMATIVA - 2013.2014

Cursos Nivel IV - 12.° ano

« Animador Sociocultural

» Técnico de Comunicacao — Marketing, Relacdes Publicas e Publicidade
* Técnico de Desenho Digital 3D

* Técnico de Design de Moda

= Técnico de Eletronica, Automacgéo e Computadores
* Técnico de Energias Renovaveis

* Técnico de Organizacao de Eventos

* Técnico de Restauracao (Cozinha/Pastelaria)

« Técnico de Restauracao (Restaurante-bar)

* Técnico de Turismo

Cursos Nivel Il - 9.° ano

» Cabeleireiro de Senhoras

* Cozinheiro

» Eletricista de Instalagtes

* Empregado de Bar (Barmen/barmaid)
* Manicura — Pedicura

* Pasteleiro - Padeiro

-

ﬂmmuma

www.epralima.pt eofDduH &F o =
info@epralima.pt — =

Sede | R. Dr. Joaguim Carios Cunha Cergueira, Apartado 102 - 4974 - 809 Arcos de Valdevez | | 258 520 320 - . 258 520 329
Delegacdo | Fonte Cova, Paco Vedro Magalhfies - 4980 - 548 Ponte da Barca | 1. 258 480 120 - 1.258 480 129

Delegacao | Avenida Antonio Fedjo, Casa da Graciosa - 4990 - 029 Ponte de Lima | 1. 258 480 125




